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حا ك  ال لاس طاتمخلفات ال  ر والمح

  
سج  الأ ما تمدنا  حار  أ موطن ع الأرض  م ال ن إذا   والغذاء وتتح نا  فعلالمناخ. ول  حلول عامما نفعل،  استم

كون لدينا  2050 ك أ من   مكن أن  لاس حر    )1( السمكال
ح  د أن نط طاقات ن طات 24استخدام هذه المجموعة من ال حار والمح ك  ال لاس ع مخلفات ال ا مختلفا لموض ل *جان  .

عض  الجوانب. أحد  طاقة توضح عضها ال طاقات  مل هذه ال املة، وت د أن نع صورة  ــهذا ن مكن قراءتها  و و عض و طة ب مرت

ب مختلف.  ت  ب

طاقات   :ت أرعة مجالا وتمثل ألوان ال

طاقة أخرى يتم الإشارة إليها  مكن ا) وكذل►النص (  الموضوعات المتصلة ب ل ك  ما أن  طاقة واحدة فقط والتعمق فيها.  نتقاء 
حث.  د من النقاش والتعمق وال طاقات تعت دعوة لم   ال

ج طاقة ي ك/ل  لاس ة من ال ة خال اة يوم : من نصائح لح فعل مع ام  ارة لمحطة معالجة المخلفات وح  ،د بها إشارة للق إ ز
ة أصحاب القرار.    مخاط

د عند نتم ل ث من الإلهام  م وقت سع ا بنا  ....القراءة وال   ه
 
ة  (1) اه العالم طات أو الم ط الهندي  المح ط الأطل ، المح ط المتجمد الشما ، المح حار ع سطح الأرض ( المح ط   أ خمس  ط الجنو ).   الهادي، المح  والمح

  

ك  الاستخدام (اليو  لاس نتاجها          )ال ك وتارخها و لاس  معلومات حول مادة ال
حات للحلول        ك  ا مق لاس اته ل حر وتأث  ال



اتها حار وتحد   ال

ة الأ  م ة  الجويسج للغلاف يتم انتاج نصف  ات ة الصغر Phytoplanktonبواسطة العوالق الن وتغ  )،* (= طحالب متناه
حار  م  % 70ال الغذاء والمواد الخام وتتح ة   من مساحة الأرض وتمدنا  س ال اة  حار أساس الح ان  % 20لـ المناخ، وتمثل ال من س

د الأسماك أو  شون ع ص ع ث أنهم  ن التوازن العالم ح ع  البيولو الشحن. ول حار والحفاظ ع التن حار  البي  لل خطر   ال
د، وهذا له  دة مثلشد اب عد  : أس

  
  2(مليون طن مخلفات 13إ  5ش التقديرات أنه يتم ر من(   

معدل  ا  حار سن قة حوا ال ل دق ارة نقل   حمولة س
 
 

 .  م مقو د الأسماك  ص ع من المعدل الذي ال  عدل أ
اثر  ادة  الطب للأسماكسمح للت ضه (ز د)  بتع  الص

 
 
 

  عاثات غاز ون ثا ان د ال س ة CO 2أ دة تؤدى إ  العال ا ةوالم حار فماء  زادة حامض ال
حر يتفاعل   ا ال مائ ون مما يؤدى إ انخفاض معامل  ثا مع  ك د ال س  pHالحموضة أ

ة   جةوالن ح ائنات ال اة ال حر، مما يهدد ح ة ال   .زادة حامض
.  

  
*Phytoplankton  ة ات ة   أى العوالق الن ة الخل اتات أحاد ن

ش  ل   تع ة التمث عمل طات وتقوم  ة للمح اه السطح  الضو الم
التا  حار والغلاف  ف  و .  الجويمن تمد ال سج  الأ

مليون طن مخلفات  5-13
 ً  سنويا

CO2   
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حر   أنا وال
م؟ ات حر ع ح ف يؤثر ال   ك

 ، ش دائما نحن ال حار. مع ومن  نع م؟ ال ات حر ع ح ف يؤثر ال ن ك ا ول دو هذا غ   قد ي

  

اء  مكوّنوا فِرق من الخ ات حر  ولاحظوا ح حثوا عن مع ال ة، وا للنظام  والوظائف المختلفةاليوم

عرض *البي  ة). قوموا  ه (انظر الأسئلة التال مف ادل معلومات  :مع الفرق الأخرى وت

  

  حر؟ وتأ منستخدمونها  والسلع ال المنتجات   ما  ال

 اة أم للاستجمام؟ ان للح م م ة ل س ال حر    هل ال

 حر؟ ال م    هل يتأثر المناخ لد

  حر  الذيما الدور ه ال ــــخ الفنون والثقاف  لع  ة؟تار

ة أو الاستخدامات    البي النظام  وظائف* جاب سان من النظام  ال الجوانب الإ د بها الإ حار.  البي ستف   مثل ال
  

  



كم لاس  ادة ال
 

ة يتم  ك لاس ا المواد ال ة فتصبح  إنتاجها صناع ة الصغ ول ئات الب ث من الج ط ال حدث ب وهذا 
ك يتم رط عدة  ختلف طولو). *polymerكب (  جزيء لاس ع ال ئات، فحسب ن سلسلة الج

ة يتم  ون ط ك وّن أعضاء السلسلة روا ُ ا. و ئات أو من أ من مليون جزئ س آلاف من الج
ول أو الغاز   .الأحفوريمن المواد الخام  أيأو الفحم ــ  الطب استخراجها من الب

ضاف ك ب لاس مكن تغي صفات ال ة و ك ع  – additives –ة مواد إضاف لاس صبح ال ذلك  و
ل المثال مَرن أو صلب أو  ل لل أو مقاوم للحرارة.  مطا أو س   غ قا

ك إ ثلاثة مجموعات   لاس م ال ة: يتم تقس كائن الحرارة (اللد كب لاس - ث و
Thermoplastics(، مكن لها مرة وال  لاست (أو و رارة مرتفعة، أخرى تحت درجات ح شك الديورو

ضا ديورم  مكن تغي  (-Duromereأ لها ح لا  ا الال ، عند درجات حرارة مرتفعة ش وأخ
ة.  ولهم- Elastomereستوم   خواص مطاط

ك  لاس ا حتاج ال اض نه إ  اف ستطيع  (*)الأقل) ح يتحلل  ععاما ( 060عد تك ولا 
ائن ات (ال كرو ئات الم امل، فمن المحتمل أن تظل ج ل  ش ك  لاس ل ال قة) تحل ات الدق
ة ة صغ ك ك) لاس لاس كرو  اة  (Micro plastic- م عد   عالقة مدى الح ن لم يتم  حر، ول ال

عد ا   .حسم هذه المسألة علم

  
  
  

مرات   عض الأ   polymers*يوجد بول ن المن  الأسواق  ة مختلفة، ول لة: كث )، PET- 1(رقم  Polyethylene terephthalateنواع القل
Polyethylene 4- 2 (رقم PE،( Chloride Polyvinyl رقم) 3 -PVC،( Poly Propylene  رقم)5 -PP،( Polystyrene رقم) 6 -PS ،( والأخرى

 )O-7 (رقم
عام ليتحلل  600يحتاج البلاستيك قرابة ال   



ك مخت  لاس  ال
 

واد؟ ك عليها أ لاس ل منتجات ال م أن   هل لفت نظر

ك المختلفة عند إعادة  لاس واد للتمي ب أنواع ال ة تم إضافة الأ دا رها. اليوم ال ، يتم فرز أغلب المخلفات تدو
ات ال  ك أو المرك لاس ع ال مكن التعرف ع ن ود،  واد أهميتها. ومن خلال ال ذلك تفقد الأ كنة و قة مم ط

مكن  أستُخدِمت  ن لا  ر أو  صنع المنتج. ول ة التدو عيق عمل ود، مما  التعرف ع المواد المضافة من خلال ال
  منعها. 

س ...  ة، ع الغطاء، ع ك ك لاس ل   انظروا ع زجاجة  حثوا عن معناها وعن خصائص  واد؟ ا هل تجدون الأ
ك.  لاس ع   ن

ة  شفوا أنواع المواد الإضاف ع من المنتجات ا الموجودة additivesول تك ع مصن ان هذا الن ن  ة، و ك لاس ل
وجد تطبيق " إتدعو  ال "أحد المواد  ع إ المورد. و مكن الرج ئة" من Scan4Chemالقلق" ف  والذي وزارة الب

. جعل الحصول ع هذه المعلومة  ً ة إ  سه ا اركود يتوجه السؤال م مجرد فحص ال جب أن  المُنْتِج. ف و
 يوما.  45خلال   تحصلوا ع رد 



ــــخ، الإنتاج، الاستهلاكا ك: التار لاس   ل

ما نعرفها اليوم.  ك)  لاس اللغة الدارجة  ة المصنعة ( ك لاس ة من المواد ال عد مراحل أول
ُ
شافات لمواد ت منذ قرون وهناك ا

ل الدسم ع 1531عام  ف  لها من الج قل شك مكن  مكن إنتاج مادة  شِفَ أنه  ٌ كون ا ده   ندما  حالة دافئة وعند ت
ة جدا ( ازنتكون هذه المادة صل لها  )- Caseinال شك دت الحاجة لمواد مرنة سهل  ة، تزا . والتعامل معهمع الثورة الصناع

اجات. و عام  دة  تل هذه الاحت ات جد ار عن طرق ومرك حث ب ام 1905تم ال ال ة  يع أول مادة صناع ل وتم تم تص
  ع اسم مُطورها.  Bakeliteسميتها 

شافات ة  وأتاحت الا دات التقن ك والتجد لاس دة من ال بلأنواع جد ة ضخمة.  الإنتاج الفرصة  أسال لمنتجات صناع
ة 1950و عام  اة اليوم انت الح ك. فح هذا الوقت،  لاس ة من، حدثت طفرة لل ك إ حد   خال لاس ،ال ن كب  ول

دة لمظهرت منتجات  لون  جد اب النا دة موجودة، مثل ال ، واسطوانات الموس تكن لتظهر إن لم تكن هذه المادة الجد
ل مستمر.  ش مبيوتر. وح يومنا هذا، ينمو هذا القطاع  عدها ال مليون طن من المواد  1.5، تم إنتاج 1950 ف عامثم 

ة ع مستوى العالم. و عام ك لاس ان هذا الرقم 2015 ال    )4(طن.  320 حوا ، 

ا    لغ حجمأورو ك استخدام واستهلاك الفرد  ي لاس ا   100 حوا لل غسالة وهذا يوازى وزن  )5(كجم سن
س ل صغ  ملا   أو ف

 
 

  
  
  
  

1531                                                1905     1950  2015 
ة                                                            الثورة الصناع

 

كجم. 100  

شاف  ا
 القرن الاصطنا أو

ن از  ال

اع  اخ
ت ل ا  ال

 مليون طن 1.5
كالمن     لاس

 مليون طن 320
كمن  لاس   ال

  



ك؟ لاس دون    عالم 

لوه؟مكن أن    تتخ

ك   1950مع أحد المسن فح عام  تحدثوا  لاس ة من ال ة الخال اة اليوم   جدا.  طب  ء انت الح

ان  هل يوجد  ط المعارف أو الج م أو مح ع عاما أو  عائلت لغ س ؟من ي   .معه حوارا  إجراءاطلبوا  أ

لها  دون أن   فكروا ق : ما هو  تعرفوا؟الأسئلة: ماذا ت ً ك  ءال فكروا مث لاس ع من ال م   المصن ات ح

دونه؟  ش  لون الع اة  -ولا تتخ انت الح ف    ؟ الما   اسألوا ك

 
 
 
 
  



 

ة ك لاس ة المواد ال   أهم
 
 

ة إنتاجها والتعامل معها    ك لاس ً لمواد أخرى مثل الخشب أو الزجاج أو المعدن، فالمواد ال د ك  لاس مثل ال الأغلب 
ــــع و الأغلب أرخص   سهل و

 
عض خصائص السلع  ات  ال اليوم  ض أنها مم ف ُ

حت  لةأص  :مش

  شار ساعد ع ان طة  س لفة ال ط ذو الت س يع ال  التص
ك  لاس اة.   منتجات ال   أغلب مجالات الح

  ان، يتم استخدامه مرة واحدة مثل  كث من الأح
ة  ة أحاد ك لاس واب ال اس والأ  الاستخدامالأ

ف المواد  ة.  وتغل   الغذائ
  مع آخر، عدم تحللها اة، أو  قاء المادة مدى الح

ئة   سهولة، فت قرون  حارالب   .و ال
 ة المواد ا ول ستخدم  ال لخام الب

ٌ
صناعة   

ك، غ متجددة.  لاس   ال
  ك لاس أنواع ال دة  ة جد ك لاس ات  ر مُرك إن تط

سهل استخدام  مهاموالإضافات،  ام  دة،  والق جد
ة  ات أ صع ن تلك المُرك رها، ولها   ول إعادة تدو

ة ار ا ◄( مخاطر صح لاس لأ ة للمواد ال ةالصح   )ك

 
ة:  ل كث   المادة تحل (حلت) مشا

  ــــع ل ضخم و ش عها  مكن تص ة  السلع اليوم
طة س ف  ال ت ذلك تكون  و د الجميع.   و  متناول 

  ة مثل الخشب والزجاج والمعادن ع ل لمواد طب د
ا،  وال  س عد الحصول عليها أو إنتاجها أغ 

س   .مستدام واستخراجها ل
 ل ا مكن تخ ة لا  ك لاس دون مواد  لطب اليوم 

ة، يتم   اب صح استخدام أدوات   الأغلبفلأس
ة  ، مثل: الحقن والضمادات، الاستخدامأحاد

ما تتكون المفاصل  ك.  لاس المصنوعة من ال
ة أو صمامات  ةالصناع من مواد  القلب الصناع

ة.  ك   لاس
  ك دورا هاما لاس ر منتجات سهلة   لعب ال تط

ضا وموفرة للطاقة،  ة للطاقة  و أ س ال مهمة 
المتجددة. 

  
ات   ه* لإنتاج الخشب، يتم قطع الغا شج اوالأشجار، ولا يتم إعادة 



ف   دون تغل
  

هة    ن هناك لا يوجد سوى الفا ف ول دون تغل ش دائما  وات. الأسواق     والخ

د من الم و السنوات ة تم فتح العد ف الخ ف" كرد فعل ع الاستخدام الواسع لتغل دون تغل حلات "

ة. المواد    الغذائ

ت   وهذه المحلات  ت وال سك ضا المعكرونة وال وات وأ هة والخ ى الفا ش مكن أن  ة  محلات صغ

م  ف. هل لد دون تغل لها  ة و ها كث ل وغ   الجوار مثل هذه المحلات؟  ومسحوق الغس

  

ارة رتبوا  ادرة.  أعلنوا  ز دأوا هذه الم قا واطلبوا أن تتحدثوا مع من  ارة مس   عن ال

ف تكونت المحال  ف" اسألوا ك دون تغل الجوار أحد محلات " كن هناك  ن أخرى؟  إذا لم    أما

م؟ شار ادرة وتدعوا من  م بهذه الم أنفس دون أن تقوموا  مكن قد ت   و

ات الموا ضا تعاون ة (وهناك أ ادرات Foodcoopsد الغذائ ها من الم  وال ) والزراعة المتضامنة وغ

ة.  ف أقل من المحلات العاد   ستخدم عادة تغل
  

  



ك لاس كرو   الم

ك ال تصغر عن  لاس ئات ال كرو ب "سميتها  مم يتم 5ج كم   ."لاس
مها إ  مكن تقس كرو "و ك أوَما  . "وثانوي لاس

كر " ك الأوَ والم ً  "لاس   يتم إنتاجه لإضافته إ المنتجات فهو موجود مث
مات  ل أو ك معجون الأسنان، صابون الاستحمام والتقش ومسحوق الغس
ن عند الاستحمام  ف. ول طة أو لتحس تأث التنظ مادة را ستخدم  الشمس. وُ

ة  ك الصغ لاس ئات ال ل، يتم غسل ج ف، ولأنه لا يوجد ماء ا  والغس لم
صل من محطات  اه فإن جزء منه  ك من الم لاس كرو ة الم ل لفل ح الآن سُ

حر.  ة ثم إ ال ة إ المسطحات المائ   التنق

حار    ك  ،عض مناطق ال لاس كرو ئات الما فوق عدد ج
ط  المح ن  ة* و أما ات ئات  الهاديعدد العوالق الن تصل ج

كرو  ك إالما ة لاس ات   . أما *خمسة أضعاف العوالق الن
ة إ  ات ة العوالق الن س احثون أن  حر المتوسط، فلاحظ ال ال

كرو  لغأجزاء الما ك ت  ) 6( 1: 2 لاس

  

ة *  ات ة   العوالق الن عت  ائنات حيوان
ٌ
قة ت حر دق ائنات ال ث من  ة  غذاء ل ب ال

حرصون ع التوازن ذلك   .البي  و

كرو  ك يتكونالجزء الأ من الم ل  لاس من  "ثانوي"ش
اك عجل  ً من خلال احت خلال استخدام المنتجات مث
اف  سوجات ذات الأل ل الم ادة أو عند غس ارات عند الق الس

ة سوجات)◄( الصناع ة أخرى من خلال التحلل:  الم ومن ناح
ك العالقة  لاس حر فأجزاء ال ة من تتحل  ال ل إ أجزاء صغ

اك مع الرمل أو الم لح ومن خلال خلال حرات الأمواج والاحت
ة (مث  أشعة الشمس).  لالعوامل الج



 

ك لاس  أفلام ال

  

حتاج نظرة  ك معقد و لاس ع ال م؟ موض ع  *عض صناع الأفلام  شاملة. هل أثرت فضول تناولوا الموض

المع ل مكثف وصوروا أفلام مليئة  ط من  لومات. ش لم "مح ة هناك ف ث كمن الأفلام ال لاس  A ال

Plastic Ocean -ك كوكب من" أو لاس  ستحقون المشاهدة.  ”- Plastic Planet ال

لا  ع ال لم عن موض لم واتفقوا واختاروا ف شاهدوه نظموا معا عرض ف ك  ا. س تناقشوا مع  س

م واختاروا م كون العرض للمدرسة مدرس مكن ح أن  ان مناسب و ملها وعد وم ح   أ الم

  بالألعاأو قاعة 
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ك   لاس  Bio-plasticالحيوي ال
 

ة يتم إنتاجها من مواد خام  ة الحي ك لاس ةالمواد ال ن  عض ا. ل تم تحللها بيولوج طاطس) و (مثل الذرة أو ال
ة مصنوعة  ك لاس ل مادة  س  ا ل ة  *من مواد خام مزروعة يتم تحللها بيولوج ك لاس ل المواد ال س  وكذلك ل

يع  ال  قة التص ة المادة أو سهولة تحللها ع ط ة. تعتمد صلا ا تتم صناعتها من مواد خام زراع تتحلل بيولوج
س من المكونات المستخدمة.  ئات) ول سلسل الج )  

ك الحيوي يوف لاس يع مواد ال ول)، تص ةر المواد الخام الإحفورة (الب سهل عمل التخلص من مخلفات  و
قة  المعروفة:  ة السا ك لاس ئة عن المواد ال ست أ صداقة للب ة ل ة الحي ك لاس ن المواد ال ك. ول لاس   ال

 د  استخدام ة، مما ي ل المنتجة للتغذ قلل من المحاص ك الحيوي،  لاس من سعر السلع الطعام لصناعة ال
ة.   الغذائ

  ئة. فإنه يتم استخدام دة ع الب اء جد ة، توجد أع ك الحيوي من مصادر زراع لاس عند إنتاج مواد ال
ول للسماد  تم إضافةالب ة الزراعة. وعند إنتاج   والديزل و ة  عمل ضا الهندسة الوراث انا أ دات وأح المب

ة، توجد منافسة  ات كب ة. زراعة   م  المواد الغذائ

  ة ك لاس مكن استخدامها كسماد  ال المواد ال ا، لا  ة. compost(عضويتتحلل بيولوج قة عمل ط  (
ض للتحلل  الإضافة إ  العضويوحدات السماد   فالوقت المف كون عادة أقل مما تحتاجه لتتحلل. هذا 

ة الأخرى  ك لاس التا أن هذه المواد لا تصنف عن المواد ال تم  و نهما، و  حرقها معلا يتم التفرقة ب
 المخلفات. 

  ا، مثل درجات حرارة مرتفعة وثابتة ك الحيوي  تتحلل بيولوج لاس هناك ظروف خاصة تحتاجها مواد ال
حار. و حالة   غ متوفرة  اتال ئة   ر النفا . ر المخلفات)◄( الب ً س ح ك الحيوي ل لاس  ، فإن ال

 
مكن : البيولو التحلل * قة  ٪ 90تحللها بواسطة أ من مواد  ة الدق ائنات الح من ال

ات   ة معينة.  وجود  أو الفط ة زمن ة  ف تلة الحي ون وال د ال س  الماء وثا أ



ات   رحلة إ محطة معالجة النفا
 

Das ist alles ganz schön verwirrend! Bioabbaubare Kunststoffeten  
مكن إنتاج سماد  ا  ا إلا أن هذا لا  عضويل هذا مح جدا فنظ لة للتحلل بيولوج ة القا ك لاس من المواد ال

ا. ينجح  عادة الاستخدام.  فعل ر و ات التدو   فاسألوا رأى الناس القائم ع عمل
  

لاس استوقفوا  اشون) أحد عمال النظافة أو مجم ال ة المخصصة  الشارع ك (الن أو انتظر الع
لقاءلجمع القمامة عند نقطة لتمركز الصناديق  فعلون  واسألهم عما مع العمال عليها  وقم 

عد ذلك  رها أو التخلص منها  وما  المخلفات  لها مرحلة معالجتها أو إعادة تدو الأسئلة   . فكروا ق
ع النقاش.    وموض
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ك رحلة لاس  ال
 

د  بع من حركة السفن والص ةجزء من المخلفات ي الة الساحل والصناعات المائ تم تركه ع الشوا  *ق و
التا ◄( احة) و حر صل  الس . إ ال

ً
ة ا   م

ا  كون قد قطع مشوارا كب حر عن وجزء كب من المخلفات  صل إ ال ق: ل   ط
 

 مكن أن تحمله ات والأنهار المخلفات الملقاة  ح ً إ ال اح مث استمرار   تصب  ال ا ال حدث  حر. هذا  ال
ضا لا يوجد لديها إدارة للمخلفات  ال  الدول  ا أ  إدارة المخلفات) ◄( تامخلفالالدول ال تفصل   أو كث

 اه المطر إ المصارف ومنه تقل مع م ارات ت اك عجل الس  إ المخلفات الناتجة عن احت
ً
ة ا ا م

ة.    المسطحات المائ
  كرو كالم اه  الذي  لاس قدخل إ الم سوجات عن ط ل والم ات التجم سوجات)◄( مستح لا  الم

ته ح الآن  ة.   مكن فل  محطات التنق
  

حر (  *  )Offshoreال
ع "أمام الساحل" 
الصناعات  المقصود 
ة هو محطات  المائ
الصناعات مثل محطات 

ول  الطب لغاز ا والب
اح  ومحطات ال

              الموجودة 
حار.  أعا   ال

  



 

حر؟من هنا إ    ال
Müll ist überall zu finden. Und auch wenn die Meere in  

 
ان   المخلفات موجودة  دة ف ،ل م ع حار  انت ال لح إذا  ش لة لها.  قد   المخلفات مش

 
 

مهل يوجد مسطحات ما اب لد مكن للمخلفات الموجودة أمام ال ف  م؟ ك القرب من ة  فناء   أو  ئ
حر؟  المدرسة أو   المنطقة المخصصة للمشاة أن تصل إ ال

شفوا الطرق  م. أين  ال ا ت ف  أقرب يوجدمكن أن تتخذها المخلفات من مدي م؟  ك المسطحات إل
حر؟ ما الطرق ال ت ات تجرى الأنهار إ ال   تواجهها؟ ال قطعها المخلفات وما العق
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س ب  حار وما    "دوامة المخلفات"دوامة ال

 
  

اه  ارات الم اح وتجوب ت ب اختلاف درجات الحرارة ومحتوى الملح ودوران الأرض وحركة ال س اه  ات الم م تتحرك 
ات هائ م طات الخمسة وتنقل معها  ع حول السواحل عن الداخل المح ة، وتكون الحركة أ رة الأرض اه حول ال لة من الم

ذلك تتكون دوامات يتحرك مركزها  حار. ء ب و اختصار دوامة ال ة أو  ب طات ال س دوامة المح   . هذه الظواهر 
 

ة تتكون تجمعات من المخلفات  ارات كب ان يوجد بها ت ل م الل ال و  ". المخلفاتدوامة غة الدارجة "طلق عليها 
ة  لا نها ارات وتدور  حار.   فالمخلفات المنجرفة تم مع الت   دوامات ال

  
الع المجردة  تها  مكن رؤ ة هذه التجمعات لا  ة.  الجزء  لأنم ئات صغ مة يتكون من ج ا الأ من تلك المخلفات الم

ل أجزاء المخلفا ست  الإضافة إ أن ل ل تن وهذا  حر  أنها تن  مع - عامود من الماء*   ت موجودة ع سطح ال
حر. م تحت سطح  50ح   ال

 
 
 
 
 
 

متد من سطح المسطح  *عامود الماء 
 .القاعح  الما 

 م  50



 

  دوامة المخلفات  المدرسة
 

 
مدرستك  ان حيوي  حث عن م التج ولاحظ ظاهرةا دأ  ه. ا م القمامة ف ول وجمع ترا

 القمامة المتناثرة. 
  

ة ووزعوا الأدوار  ح حار.   تجمع المخلفات  ومَثِلوا ظاهرةصمموا م وا  دوامات ال ان
ان  انقلوا المخلفات إ م اه واحملوا ارات الم وجمعوا المخلفات المتناثرة وتقمصوا دور ت

ذلك يتكون تجمع من المخلفات.  مركزي   و
  
ف ر   ة لذلك وفكروا ك جب أن تحصلوا ع موافقة رسم ان  اجعوا مع إدارة المدرسة إذا 

م.  كوا مع ش دون أن  ن كنتم ت م و ة زملائ   مكن توع
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ضائع ك وحركة ال لاس ات ال  حب
 
 
 

مادة  ات مُصنعة  ك يتم استخدام حب لاس يع منتجات ال عند تص
ة،  ة من   و أول صل قطرها إ كرات صغ ك  لاس  10ال

ات م تم ملل تم نقلها للاستخدام  و ا و ك دول لاس ات ال تداول حب
حرا   سواء برا  التا  ات نقل أو  ات ضخمة. وأثناء اجراءات   ع حاو

ات  عض الحب د 
َ
فق

ُ
مكن أن ت ــــغ  يع أو أثناء الشحن والتف النقل أو التص

ئة. فمن الم إوتصل  تقل من الب  إ الماء أو ت
ً
ة ا مكن أن تصل م

ة ومنها إ الأنهار  اه الجوف اه الأمطار إ الم ف ومع م اه ال خلال م
قها عن ذرات الرمل ومن  مكن تف اد  ال ب صِغَر حجمها ف س حار. و وال

اح.   السهل أن تن وتحملها ال
ملها  وال  السفن حوادث أ تُج عنها غرق الشحنة  ست ي  ف  نادرة،ل

ات  6وقع عن سفينة  2012  عام جما حاو ات  150 ب طن من الحب
 ، ات التطه عد أثناء عمل ما  الة سواحل هونج كونج. وف جة إعصار ق ن

عوا إلا استعادة  ستط ات من ع السواحل.  21لم    طن فقط من الحب
  

ا تعت التجارة الد ة مثل ألمان ة للدول الصناع س ة أساس ال ول
شارك  اقتصادي ل كب   هام ولذلك فإن هذه الدول  ش ة    المسئول

ف.  ات النقل والتغل  عمل



 

فون ذ     )Smartphone(رحلة تل
Wir haben uns daran gewöhnt, dass alles zu jeder Zeit verfügbar ist – unabhängig von 
den Herkunfts- ländern der Rohstoffe oder dem Produktionsort. Unsichtbar ist die 
Logistik, die dahinter steckt. Rohstoffe, Waren und Lebensmittel werden rund um den 

Globus transportiert – verpackt in Containern gehen sie auf die Reise. 

فون     )Smartphone( ذ رحلة تل
ل  كون  ن    ر متوف ء لقد اعتدنا أن  يع. ول ان التص شأ للمواد الخام أو م لد الم غض النظر عن  ل وقت 

رة  ة يتم نقلها ع ال ضائع والمواد الغذائ ات خلف هذا الأمر غ ظاهرة. فالمواد الخام وال ل واللوجس التفاص
ة  أة  –الأرض الرحلة.   مع ات تقوم    حاو

ون ال  المنتجات تأ انظروا من أين  اءها تمل دون  ة  –ها أو ت شأ دائما مكت انت مطبوعة  –لد الم ن  ح و
 .     خط صغ

فون  حثوا عن سلسلة الإنتاج ع العالم لتل ة (من المواد  ذ ا اف الصناع س من الأل أو لقطعة ملا
يع إ التجارة). ما هو طول مسافة الرحلة  ج ومواده  قطعها   ال الخام إ التص

َ
ل أن يتم المُنت الخام ق

ــــع؟  عرضه للبيع  ان التوز   المحلات أو م
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د الأسماك  ص
 

طات  جزء كب من المخلفات  ً  المح وكة مث د ضائعة أو م صورة قطع من   ناتج عن معدات ص
د ( ال الص د أو ح اك ص َ لاس و ) Dolly Ropesشِ ة مجموعة من الخيوط ال يتم رطها   ال ك

ادين  اك الص ــهدفون منها ش ار.  و اك من أن تنجرف مع الت منعوا الش  أن 
 

اك المفقودة أو  قة  ال الش ط اح( خاطئةيتم التخلص منها  اك الأش ) تظل  - Ghost Fishingالش
ها من أجزا   هائمة سنوات  د وغ اك أخرى وخيوط ص ك بها ش ش عان ما  حر. و ء المخلفات ال

ة ( مكن أن تنمو لتصبح كرات كب ا ع الحيوانات    .)ice ball effectح أنها  تمثل خطرا كب
ة ( ح ح  اةالح◄ال  .وتختنق بهاتتع بها ة) ال ال

 

ة لمعالجة المخلفات    عض الموا الأخرى  والتخلصعض الموا لا يوجد محطات مناس منها و 
فرَض مص

ُ
ادون إ التخلص من أدوات ت ضطر الص ذلك قد  ة للتخلص من المخلفات و ارف إضاف

د  ل  ال الص ش ها من المخلفات  مكن أن يتحسن إذا  أعا    خا التالفة وغ حار. إن الوضع  ال
ضافة مصارف للتخلص من المخلفات   تم التوسع  د الأسماك و بناء محطات لمعالجة مخلفات ص

. إ ال  مصارف العامة للموا
 

د الأسماك نفسها  ة ص حر، فالمخلفات  تعا إن عمل حر    تحت وطأة المخلفات  ال ت  ال
وة  ب وتعوق رحلات السفن وت ال د والمرا ة وتؤدىمعدات الص حات  السمك ف تصل ال إ ت

  اهظة للمعدات. 



 

ك" تان دة  "ت اح  مق اك الأش   ش
 

حر  .   مفاجأةل وقت    خ ال ث من الأساط ع ال ان هذا موض ة وكذلك مخاطر. و شاف العالم   ف كب زمن ا
حار. وح  ث عن وحوش ال اثر الحد ة تحدث للسفن وت انت هناك حوادث مأس حر يرمز إ المجهول و ان ال

عد.  شف  ُ حار لم    الآن، فإن الجزء الأ من أعماق ال

حر د عَد ال ُ حر دورا هاما و لعب ال كالأفلام مثل   ائما مصدر إلهام إ صناعة الأفلام. ف تان قراصنة  ،Titanic ت
ار  اة  ،Pirates of the Caribbeanال حث عن  ،Life of Piاي ح مواوال   Finding Nemo ن

  

  

تبوا أحد قصص الأفلام  دع وا د تلعب ال كونوا م ل جد ش ن  حار دورا  تعرفونها ول ه مخلفات ال ف
ة أو  تبوا قصص قص اح؟ ا اك الأش أحد ش ك علقت  حدث لو أن السفينة تايتان ان ل ً ماذا  فيها. فمث

لم تدور أحداثه  و ف نار ك".   أساط أو س لاس حر ال "  
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ة  ح اة ال   الح

 
حار فإن مخلف ان ال ة إ س س ك تمثل ال لاس ل. خات ال أ من ش حار ومنهم   طرا  ان ال د من س العد

حر والحيتان والدلاف والسلاح الخطألب ال ك  شا ة ت ح     ف والطيور ال
ً
ك، خاصة لاس  مخلفات ال

اك    دأجزاء من ش د الأسماك ◄( (الص ها من معدات )ص د وكذلك وغ ف   الص فتعلق ، مواد التغل
ا الحيوانات وتختنق أو تغتلك   مما يؤثر عليها سل

ُ
لة رق أو ت   .لمدة ط

ك لاس كرو  ك والم لاس عتقدون أن أجزاء ال ختلط عليهم الأمر. ف ة  كرو ◄( الحيوانات المائ الما

تلع، غذاء  )كلاس عطيها ونهفي ملأ معدتها و ك  لاس ع لأن ال ائنات تعا من الج ا من ال  . وكث

سد القنوات الهضم الشبع و ذلك لا شعور وه  حيوانات  د من الطعام. تناول المستطيع ة و

ة. وعادة  ات داخل جة إصا ات حتويأخرى تموت ن ة سامة أو لها تأث ائ م ك ع مواد ك لاس  ال

سهولة ه ات الأمراض  ما تتجمع المواد الضارة ومس ة.  حار ع ج   رمون ئة ال ك ب لاس ئات ال

ة)◄( ك لاس ة للمواد ال ار الصح ة     .الأ ئات  مكن أنأجسام الحيوانات المائ تؤدى هذه الج

ات  سجة وتغ ات الأ ات الهرمونات وح   إ التها   الجينات. مست
 

ة، تمثل أ ح ائنات ال ها من ال ات والقواقع والطحالب وغ د من الصدف ة للعد س ال ك و لاس جزاء ال
لة مواصلات.  ات  ف العائمة وس لوم مسافات لم تكن واردة من   تقطع آلاف ال حار العالم وتمر 

دمر النظام  اة مما قد  دة للح ن جد ل، ومن خلال هذا يتم أخذها إ أما هناك. وخاصة عندما لا  البي ق
مكن أن تنح   يوجد من يتغذى عليها  د ف ان الجد ً الم د ة وتن  دة   الأنواع المحل منها الأنواع الجد

ل شد  د. ش

لطي واحدة دراسة  حر ال ق  منطقة 
ة، تم ك الشمال لاس العثور ع   

كمن الأسما ٪ 69 ب   



ك أسماك  !لاس
Plastik im Fisch ist längst Normalität. Macht darauf aufmerksam. 

 
ك  لاس بهوا لذلك.  سماكالأ   وجود ال ا منذ مدة. ان ئا عاد   أصبح ش

 
  

ف (علب  ااصنعوا سمك: جمعوا مخلفات التغل واصنعوا منها سلاسل    )....، علب الل ديز
ل  ار  سمك. المفاتيح أو حلقات أو حافظة نقود ع ش حثوا عن أف م الخاصة أو ا ار طوروا أف

ر (   )*Upcyclingللتدو

شورات  أو  المدرسة  قوموا بتجه معرض لعرضها وابنوا لهذا الغرض كشك  النادي. جهزوا م
وا المعلومات ب زملائ م  وا منتجات كتم  ئا رائعا لو اش كون ش م وسوف  ادرةم ومعلم  أو  م

وع  ك.  بي تهتمم لاس ة من ال حار خال   بوجود 

المدرسة أو النادي.  أخذ الموافقات اللازمة لإقامة المعرض    قوموا 
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ة إعادة  ر،*  عمل ةتتم معالجة المنتجات ا التدو ات  لمستهل دة. ع عكس  إأو النفا أو  downcyclingمنتجات جد
ات. إعادة التدو ل من النفا  المنتجات تقديرا.  ر، تتم التقل



ة  ك لاس ة للمواد ال ار الصح  الأ

 
 

ة  حتوي ة (إضافات) يتم خلطها ح تحصل المادة ع الخواص المطل ك ع مواد إضاف لاس ال
ً المط س (مث ئة والصحة. مُنَعِم الملا الب عض هذه الإضافات ضارة   .( ة أو أن تكون مضادة لل اط

 ً المث مكن أن يؤدى Phthalate تالات ف( ادة الوزن أو داء  و العقمأمراض الهرمونات،  إ)  أو ز
عض ال ع   نه ممن س ول عض من مُنَعِم الملا صناعات الأخرى السكرى. ولذلك تم الحد من استخدام 

 لعب الأطفال.   مثل 

  
كرو  كما أن الم لة الانتقال"  مكن لاس كون مثل "وس . للملوثات*أن 

اره للماء (طارد للماء) والمواد الضارة العالقة  ك  لاس ضا طاردة للماء   فال حر أ ال
جذب الموا ك  لاس حر. فتقوم أجزاء ال د ولذلك لا تحدث تفاعلات مع ماء ال

د قدرة الامتصاص لأن الأجزاء  نما ينفروا من الماء وت س ب الضارة مثل المغناط
 . ة مساحة سطحها أ   الصغ

  

سافر  ستطيع المواد الضارة أن  ك   و لاس حار العالم محمولة ع أجزاء ال
ت  حث قائما عن المخاطر  الغذاء. سلسلة   وت ع صحة  تؤثر  ال ومازال ال

سا   ن. الإ

  

ملها. * أ ة  كولوج اتات أو النظم الإ سان أو الحيوانات أو الن مكن أن تكون ضارة للإ مكن وصف ناقش العلو  الملوثات  مواد  ان  لاسم  الوقت الحا ما إذا  كرو   كالم
أنه حر  مادة ملوثة.  نفسه  تج الملوثات  ال طات.  والغلاف الجوير أو ع الأنها نوالسف الزراعة،عن الصناعة أو ت حار تعضها صعب التحلل البيولو و   المح   ال

لعقود. 
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كجر  لاس   م ال
uch über eure Erfahrungen aus. 

دون استخدام أحد من ع  شوا لمدة أسب ستغنوا عنه؟ حاولوا أن تع مكن أن  ك ما الذي  لاس ادلوا  تختارونها  ال تجات ال وت
ة.   المعلومات عن هذه التج

دون  ة  اة يوم ك: نصائح لح   لاس

 ب مص ك واستخدموا زجاجات لل لاس ة ح تتجنبوا الزجاجات ال ة المفل اه الحنف وا م نوعة من الزجاج أو ا
د والصلب ة تع فرص الحد ب ا، العبوات ال ور ان  ر)(إذا   ة أفضل لإعادة التدو

  ف س من الورق لتغل ة أو ك شاتاستخدموا عل ات  السندو فة.  والوج   الخف

    اء ة  نطشالاستخدموا  ،ال ك.  ال القماش لاس اس ال ً من أ د     مكن إعادة استخدامها 

  ل وصابون ات التجم اء مستح مات الاستحماماحرصوا عند  لا  ال اروا المنتجات والصابون أن تخت وال
ك *.  تحتوي لاس كرو   ع الم

  دائل لاستخدام قطعة الصابون أو صابون الاستحمام السائل والصابون السائل والشامبو  عبوات  صابون الشعر هما 
ة.  ك لاس  عبوات 

  وا القهوة أو م وا واب ذات الاستخدام الواحد، خذوا وقت واب حرارة  المق أو    الشايتجنبوا الأ استخدموا أ
 مكن إعادة استخدامها. 

   ة ار أعطوا أول ة  الاخت ات المغلفة  أوع و ة والم ة للمواد الغذائ ل للعبوات من الصفيح   أو زجاج د ك
ستَخدم مرة واحدة أو ق

ُ
ف  انت عبوات التغل ضا أن تعرفوا إذا  ها. احرصوا أ ة مثل الل والعصائر وغ ك لاس لة ال ا

 للاستخدام أ من مرة. 

  .ة ك كب لاس ات  م غلف   ُ ، فهو 
ً
س ص عادة ــــع، فغ أنه ل ل ال  تجنبوا الأ

  
شأت  م Greenpeace* أ ث  ح ات الخاصة بهم  ل والمخت ات التجم ة الشائعة  مستح ك لاس ة تدرج المواد ال ضا  قائمةقائمة مرجع  كنك العثور عليها أ

  .www.greenpeace.de/fi les/publications/20170502greenpeacekurzinfoplastikkosmetik.pdf مكونات: ال



 
  

 
  

ك  لاس   لمدىا الاستهلاك قص   ال

اس ف والأ   عبوات التغل

ف والشحن. فع مستوى  مادة للتغل ك  لاس لقد ان استخدام ال
ك هو المادة ا لاس عت ال ف العالم   نتخلص الذيلمستخدمة  التغل

مثل  ف  ة. التغل ستخدمه مرة واحدة لمدة قص عد أن  من  % 40منه 
ة  إجما  ك لاس ة ال ا   استهلاك المواد الصناع  .8أورو

اتح  ة  يتم  المش ة كب س تها ونقلها ب ك.  عام   تعب لاس
لاس للشخص  200، تم إنتاج متوسط 2015 س  ا  ك ا سن . 9 أورو

س  المتوسط  ستخدم ال ُ لة جدا منه،  ة ض م ر  عاد تدو نما  فب
قة  25لمدة    .10دق

اس  2016الأورو منذ عام  الاتحاد هناك توجه  للحد من استهلاك الأ
ة ح عام  ك لاس متوسط 2025ال ا   40، لتكون  سا للفرد سن . * ك

ل دولة مشاركة لها الح مكن أن و ذ هذه التوجيهات. ف ة تنف ة  آل
موا  ك أو ح منعها.   يتح لاس اس ال   استخدام الأ

ار أسلوب الإلزام    ا تم اخت ئة  الشخ ألمان الحر، فعقدت وزارة الب
 ألا والمحلات المشاركة،  (HDE) الألما هذا الاتفاق مع اتحاد التجارة 

ك مجانا  لاس اس ال ً انخفض تع الأ طلبوا ثمنا لها. وفع ل   ،
ار قطعة  3.7الاستهلاك إ  ل  ،2016 عام مل ار قطعة 6.1مقا  مل

   201211عام 

فة  ة الخف ك لاس اس ال ث من هذا الأ ستَخدم  ال *مس
ُ

وات.    هة والخ  تعبئة الفا

ة الاستخدام  متوسط ف

قة 25  دق

ا للم  40متوسط  س سن ن. واطك  

2016توجه أورو منذ عام   



 

ك لاس   مذكرات مصورة لل

 

ك لل م واستهلا ك؟ دونوا مذكرات ما هو حجم استخدام   مصورة: لاس

  

  ك أو    التقطوا صورة لاس تبوا ل مرة تتعاملون فيها مع ال   ذلك.  ا

  .اجمعوا صورا ع الأقل لمدة يوم  

  ك لاس قا لمدة استخدام منتج ال الصورة. فالورق الشفاف    الذيصنفوا الصور ط
عت استخدام قص المدى وفرشاة الأسنان ت ل  نهما. لحفظ الأ ما ب  قع ف

  

م معرض.  ة أو تنظ ون شاء مدونة إل م من خلال إ   شاركوا صور
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ك لاس ك 2                                                 زجاجات ال لاس اة الساعمليون زجاجة                            ألمان

 
حار. الاستهلاك  اء الموجودة ع الشوا و ال ة تعت من أ الأش ك لاس ة ال ك  العال الزجاجات والأغط لاس لزجاجات ال

ا فقط يتم استهلاك  ف مهول.  ة  2ألمان ك أحاد لاس   .12ال ساعة  الاستخداممليون زجاجة 
  

ة  ك أحاد لاس وذات الاستخدام  الاستهلاكوهناك فرق ب زجاجات 
فها  ك ذات الاستخدام المتكرر يتم تنظ لاس المتعدد. فزجاجات ال

عادة ذات الاستخدام الواحد  PET المرة. أما زجاجات  25ح  ملئها  و
ها  ث الطاقة ثم يتم تكس لفة من ح قة م ط المستخدمة، فيتم غسلها 

دة. وجزء يع منتجات جد مكن تص عود  وصهرها. ومن هذه المادة  منها 
ك شفاف مثل الزجاج من مواد  لاس يع  مكن تص ن لا  لإنتاج الزجاجات. ول
ستخدم فيها 

ُ
قة خاصة  ط جب معالجة المادة  ما أنه  رها فقط.  معاد تدو

ل استخدام المادة  ة ق ة. ولذلك نادرا  تعبئة   طاقة عال ف المواد الغذائ وتغل
ة  PET الدة ما تكون هناك زجاجات مصنوعة من ما س رها ب  100المعاد تدو

ان يتم خلط   ل  % د  PETأغلب الأح رها.  جد مع المادة المعاد تدو
ره  المعاد  PET الالإضافة إ هذا يتم استخدام  ائحتدو اف   إنتاج  وأل

س  سوجات)◄(بول  الم

ك. أما  لاس ل الزجاجات ال ا  ا يتم استعادة تق ا فلا يوجد أور    ألمان و
عض الدول  لديها مثل هذا النظام للتجميع، وع مستوى العالم  ال سوى 
ئا نادرا.  عتَ هذا ش ُ  



ك  لاس اة الزجاجة ال   قصة ح
  

ب  اء وال ك ذات الاستخدام الواحد: عند ال لاس اة زجاجة ال مقطع صغ فقط من ح ة  نحن ع درا
 . ن  والر حدث لها عندما من أين تأ  ول د وما  غ؟التحد  تف

شفوا    هذا ا

املة لزجاجة  اة ال حثوا عن دورة الح ر. ما  PETا عادة التدو ــــع ح التخلص منها و يع للنقل والتوز  المواد   من التص
قع المصنع  صنعها الخام اللازمة؟  أين  ر؟  ؟ ما الذي  ف يتم إعادة التدو   طرق النقل؟ ك

لة طة للعالم أو كونوا مجموعة  اختاروا وس ً مثلوا هذا ع خ ن. فمث م مع آخ ة للتوثيق وشاركوا معلومات مناس
ة.  لقاء محا ة راب أو قوموا ب تبوا أغن   ملصقات مصورة (كولاج) أو ا
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ات    *Littering –ر النفا
 

ات ر  ه إلقاء القمامة  النفا ان   دون حساب أو تفك المقصود  ئة أو الم الب
القمامة  حار  ل كب إ تلوث ال ش   ح القمامة الملقاة  –العام وهذا يؤدى 

اح أو الأنهار.  ق ال ً عن ط حر مث قها إ ال دة عن السواحل تجد ط ع ن  أما
حار)◄( ق إ ال  الط

  يون طن من المخلفات مل 150وحسب التقديرات ح اليوم يوجد أ من 
حار.  ك  13ال لاس مثل ال حار.   من المخلفات الموجودة  %75 حوا و ومن  14ال

ك  لاس اس ال ه ع الشوا هو أعقاب السجائر وأ مكن العثور عل أ ما 
ف المواد  ا  وتغل قا ة، وكذلك  ك لاس ة ال ك والأغط لاس ة وزجاجات ال الغذائ

د      15الأسماك. من معدات ص

صل إ   وجزء كب من المخلفات  غوص ح القاع وأما جزء صغ  حر  ال
عوم    الماء.   الشوا و

  
 
 
 

: To Litter*  ة تع أن تتخلص من ال  ءالإنجل
 

 

حار  قمامة  من مليون طن 150~  ال

ك % 75 ~   لاس

 



ف  التنظ  قوموا 
 
  

ان     جتمعون العالم يوجد م  ل م طلقون معا   تطوع  ــهذا  جمعون القمامة، و ام محددة و شار  حملةأ ضد ان
ة ب أ عدد ممكن من الناس.  وا التوع حاولون أن ي   المخلفات و

م  نظ م ب أنفس شاركوا فيها؟ فإن لم تجدوا قوموا  مكن أن  م مثل هذه الحملة و القرب من حاولوا أن تعرفوا: هل يوجد 
  هذه الحملة.  مثل

م وحاولوا أن  وع ات عن م لاغ المحل فها وقوموا ب دون تنظ ان أو منطقة ت أدوات لإحددوا م زالة المخلفات ستعينوا 
جمعها.  ال أدوات جمع القمامة والقفازات وصناديق القمامة مثل:    قمتم 

شورات و  م ملصقات وم .   ت  والمحلا  والنواديالمدارس   وزعوها قوموا بتصم ة للحملة ودعوة لضم المشارك   تكون دعا

نت أو وسائل التواصل  م ع صفحة الإن فوا حملت لتصبح  https://cleanups.surfrider.org الاجتما مكن أن تض
ادرة ع مستوى  . جزءً من م شاركوا  م م أن  مكن ف السواحل  العال اليوم   أو  تم من    ينعقد  والذيلتنظ شهر س

ة حول  قات مجان د من المعلومات وتطب وجد الم ة ع الموقع  المسطحات إنقاذل عام. و  :التا المائ
www.gewaesserretter.de. 
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سوجات   الم
  
  
  
  

س يتم انتاجها اليوم من  د من قطع الملا اف العد ةالأل ط من  أو  الصناع من خل
اف ة استخداما ال الأل اف الصناع ة. ومن أ الأل ع اف الطب ة والأل بو الصناع

ري  .والجلستان اس والبو  أ

س ل تلك الملا ة، عند غس اف الصغ عض الأل  Micro Fibres تدخل 
ك)◄( لاس كرو  اه. ف م ف ومنها إ دورة الم اه ال ً إ م ت مث من الجا

ل غسلة 1900مكن أن ينفصل أ من  ة مع  اف الصناع محطات   . 16من الأل
تها فتدخل إ الأنهار ومنها  قة وفل اف الدق مكن التخلص من هذه الأل ة لا  التنق

حار.  ك  رحلة◄(إ ال لاس ات لإ  )ال حاث وتقن ة وسائل  جاد ولذلك توجد أ فل
ة الغسالات و م   لة. لحطات التنق   يتم حل هذه المش

عض  ستخدم  ً يتم  مصم الآن  رها، فمث ة معاد تدو اف صناع اء أل الأز
سوجة من زجاجات  المستخدمة. وهذا يوفر المواد  PET الاستخدام خيوط م
دة من  ول،الخام لأنه لا يتم انتاج خيوط جد قة  الب ة دق اف صناع ضا أل ن أ ول

س اه.   وجات سوف يتم غسلها وسوف تدخل من هذه الم   دورة الم

 
. 



 

دال س اس   الملا
  

ة ( ة الصغ اف الصناع ة الأل ستطيع فل س  ج  ال  )Microfibersللأسف لا يوجد ح الآن غسالة ملا قة    تخ ط ل غسلة 
ل المس  س الغس م استخدام ك مكن ن  ة. ول ا الأ Guppy friendم مسك  مكن التخلص فهو  ة و ة الصغ اف الصناع ل

ة.  ل عد مع المخلفات الم ما    منه ف
 

ً من  شفوا أو م.  أيا س   مادة صُنعت ملا
س  س لأطول  من المصنوعةالتخلص من الملا س الملا ل عام أن يتم ل ش ن يُنصح  كون الحل ول مكن أن  ة لا  اف الصناع الأل

ة ممكنة وألا يتم غسلها أ  جب. ف   مما 
س الموجودة  ل الملا  ً سون فع ن هل تل سعد شخص آخر بها.   ول َ مكن أن  م؟    دولا

  
مها مع دار  م أو قوموا بتقد س مع أصدقائ ادل الملا وا الفصول الأخرى وشجعوهم ع  أيتام. رتبوا حفلة لت وأخ

ان من ا  المشاركة  س. استأذنوا إدارة المدرسة إذا  ادل الملا ستخدموا غرف المدرسة للإعداد. ت   لممكن أن 
 
 
  



احة  الس
 
  

  
اس  لوثها أعقاب السجائر وأ اح. ومن أ ما يوجد ع الشوا و د للس ل ج ش ف أغلب الشوا  يتم تنظ
ة.  ك لاس ة ال د الأسماك وعبوات وأغلفة الطعام والزجاجات والأغط ا معدات ص قا ك و لاس ال

.  أ وجزء من هذا ) Littering اتالمخلف ر ◄( ة ع الشوا ا ث يتم تركه م ن ال حر ول   من ال
 

تِج السائحون مخلفات ح  دة يُ ع لاد   و الرحلات ال للتخلص من المخلفات أو  ء يوجد بها نظام  ال ال
زالتهاالقمام جمع يتم الإجازات وتجمعات الفنادق و  إدارة المخلفات). ◄(لا يوجد نظام ع الإطلاق    .ة و

  
مكن أن يؤول مص تلك المخلفات   ن إن لم توجد محطات لجمع ومعالجة المخلفات ف ة  ول ئة  إ  النها الب

ة حار.  و نها   المطاف إ ال



 

ف دون تغل   التحرك 
 

 
ك  أيغض النظر عن الوجهة، فإن  لاس ف  دون تغل ة   رحلة ممكنة  ن  –الحقي جب ول طه. ذلك   تخط

  
ام برحلة مُقتصدة  م ما   خططوا للق ك. خذوا مع لاس اء ما  ك ال ات والطعام ح لا تضطروا ل و من الم

ك  لاس ال س   هو مُغلف  ات والسلطات وصلصة التغم و مكن تعبئة الشطائر والم ف  ق. فكروا معا ك الط
)Dip* (   

  
ف إن قم مكن توف التغل ت الشوكولاتة فقط هل  سك ا؟ هل يوجد  ات س م الوج نظ ك؟   تم ب لاس  -ال

م أو  أنفس ت  سك وا ال وا اخ تبوا مقالة  اش م وا م الخاصة، وقوموا بتوثيق رحلت ة  عل الطعام من أفران محل
  لمجلة المدرسة. 

 
 
 
 

 
 
 
 
ك *  لاس ف الشوكولاتة) وتلك المنتجات عد الاست ترمونها  ال فرقوا ب منتجات ال دة ال خدام مرة واحدة (مثل ورقة تغل دون استخدامها مرات عد  تع
شات) ة السندو وا علب  .(Lunchbox مثل عل ش ل أن  شاوق ونه تساندو فضل استخدام ما تمل د)  ً من الحد ك (مث لاس ة من ال دة خال   .جد



ك  المدرسة لاس   ال
  

اة ا   ة أو الح ل أو   ليوم ك   الم لاس ال ف  –المدرسة، نحن محاطون دائما  ة، تغل تا أدوات ال
شات اء الفسحة  ساندو ه عض ، عوازل ال مكن حقائب المدرسة،  ة  ك لاس ة. المواد ال مكن ح الأرض ، و

ث من المنتجا ك ل لاس ة من ال دائل خال وجد  ال متعددة. و أش عد. استخدامها  ن لمنتجات أخرى لا يوجد  ت. ول
جب  ن لا  ك الموجودة  عن الاستغناءول لاس لة  ل منتجات ال ك لأن المش لاس ة من ال منتجات خال دلها  س

ك  لاس ست ال ل صحيح  –حد ذاته   ل ش ة  –طالما يتم التخلص منه  ل استخدامه الشاسع وعادة فقط لمدة قص
ك أح لاس  )الاستخدامادي جدا (ال

ل  المشا ة وو  ئة.  ال كونوا ع درا   )►(التوازن البي عود بها المُنتَج ع الب

ئة أ من  ح الب عادة استخدام المنتجات  ر.  أيإن تجنب المخلفات و ة إعادة تدو   عمل
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ك؟ لاس دون     مدرسة 
  

مكن تجنب  م وانظروا أين  ن ركزوا ع مدرست عة، ول ك ع الإطلاق لن تتم بهذه ال لاس دون  اة  ح
ك لاس ل عام) ال ش  .(أو المخلفات 

 
  رها؟  هل يوجد فصل واضح للقمامة مكن إعادة تدو  الفصول؟ هل فقط المخلفات المفصولة 
  ك و لاس ك وزجاجات  لاس ــــع ملاعق  ا؟هل يتم توز افي واب ذات استخدام واحد  ال   أ
 ك؟ لاس أغلفة من ال   هل تحفظون كتب وكراسات المدرسة 

 . حات للتغي م وكونوا مق   اجمعوا ملاحظات

ن مجموعة عمل  مكن تك ت.  ل و ان ثا ع م   كون للموض

متحدثوا مع  دارة المدرسة  مدرس ةو ا.  ومسؤو  والطل افي ئا فإنه من المهم أن إذا أردتم تغ ال ي ش
م  ع وتحمس لاغ مجتمع المدرسة عن الموض جب إ ات ف ذ التغي ذا أردتم تنف ك الجميع و   له. ش

م حفل  كون تنظ دة  مدر مكن أن  ك خطوة أو ج لاس ذلك تكسبون اهتمام واسع  –دون  و
 . د من المشارك   والم

  



 إدارة المخلفات
 

ة   اختلافاتيوجد  ع مستوى العالم ا.  ال التعامل مع القمامة   كب  تتكون يوم

سمح        فصل القمامة حسب المواد المختلفة 
ر المواد الخام. وفيها يتم تجه المادة                عادة تدو  ب

مادة للإنتاج (؞ مادة   مكن استخدامها مرة أخرى  ة ح  الأول
ة)   خام ثان

  

  

 

ا، تم فرض الفصل ألم   عينات  القانو ان للقمامة منذ الس
ل  ش ك  لاس سعينات يتم تجميع مخلفات ال ومنذ ال

ن  ان تتكون مخلفات من    منفصل. ول كث من الأح
ة.  ك والمواد الإضاف لاس ك من أنواع مختلفة من ال لاس ال
ة  ستهلك طاقة كب لف و والفصل حسب الأنواع مجهد وم

ة إعادة    دى مما يؤ  ان إ الاستغناء عن عمل كث من الأح
ر ً منها، يتم حرق المخلفات لإنتاج الطاقة * .التدو د  و

ل  )الطاقة استعادة( ش **أسا أو يتم تصديرها للص 
 

عادة  ] ن مجهزة للتجميع والمعالجة و ة لا توجد أما لاد كث
د. فيتم حرق  ل ج ش نها لا تعمل  ر أو أنه يوجد ول التدو

قة غ مسئولة ط دون فرز  .*** المخلفات  عها  أو يتم تجم
اح أو الحيوانات يتم نقل  ة. ومن خلال ال  مقالب كب

ئة ولا  مة. المخلفات إ الب عضيتم معالجة المواد الق  و 
ان، يتم فرزها بواسطة  اشون) ةالقمام جام الأح  الذين (الن

ل كب  ش صحتهم    .خاطرون 

   ال  المخلفات منظومةن إ
مت بها دول الإتحاد الأورو    ال

ة   معللتعامل  تضع خطوات مرت
  المخلفات  وجود تجنب المخلفات.  

ئة ء أهم  ة للب س التخلص من  . أماال
جب أن ار كون آخر  المخلفات ف   اخت

حدث فقط إذا جب أن  مكن تحقيق ان و    لا 
ر أو إعادة الاستخدام المعالجة أو إعادة  .التدو

ات   Refuse –منع النفا

 Reuse- الاستخدامإعادة 

رإعادة   Recycle-التدو

  ستغلالإعادة الإ 
 Recover 

  التخلص
Remove 

ك يتم إعادة  *تقديرات لاس ش إ أن أقل من نصف مخلفات ال اء  رها. الخ   ** تدو
ك وفشلت محاولات   2018يناير  لاس اد مخلفات ال ة است ن أوقفت الحكومة الص

 . ة مع الص ة انتقال م ف   كومسيون الاتحاد الأورو أن تصل إ تنظ
خرة سام ك تتكون أ لاس تها. ***عند حرق مخلفات ال ئة والصحة إن لم يتم فل   ة ت الب



 
  

صنع م  د القد  الجد
 
 

د من  ئا منها العد مكن أن تصنع ش عندما توجد مخلفات 
م ل منتجات المخلفات  دة والقل فكرة ج كن إعادة استخدامها 

. من   التفك

فون  اصنعوا من زجاجة الشامبو الفارغة وحدة لحامل شحن التل
  .الذ 

 :  ولهذا تحتاجون إ

  م زجاجة فارغة ومغسولة من زجاجات الشامبو أو ك
الجسم أو صابون الاستحمام السائل (المهم أن حجمها 

فون المحمول الخاص    م). سع التل
  .   قلم ح فلو ماس
  وقاطعةمقص.  
   .فون ن أو ت حامل التل   مواد للصق والتل

  

 
 
 
 

ل حامل  القلم ش انزعوا الملصق من ع الزجاجة وارسموا 
ل  ا دخل من خلالها  ة تحتاجون إ فتحة  فون: ومن ناح التل

اء.  ه س ال ا حرص حول  الشحن   ل) قص  (انظر الش
استخدام قاطعة أو مقص.   العلامات 

ه والآن أصبح حامل الشحن جا نه. الصقوا عل مكن ت هز و
ه.  نه أو ارسموا عل ا الأقمشة وقوموا ب   قا

 



 التوازن البي 

 
ضا،  اةأ ل دورة الح   تحل

  

  

  

  

اة م دورة الح ك  البي ش إ التأث  تقي لاس أحد منتجات ال ن إذا انت المطاف  اته. ول حر، ال  للمنتج طوال دورة ح
ئة  مة ع الب مكن أن تظهر عواقب وخ ار. ف  مما لم يؤخذ  الاعت

ة ال ك والحقي لاس اس ال ة الأ  ورق
ُ
ئة ت ات مختلفة ع الب مكنو ظهر أن المنتجات المتنوعة لها تأث مع  ملاحظتها دائما  لا 

ستهلك المنتج.  ة  ة الورق نتاج الأ  حوا إنتاج الحقي ا ضعف الطاقة مقارنة ب الإضافة إ أنها أ سم ك. هذا  لاس اس ال
التا  ئة  و  للب

ً
ة ة. أ استخدام موا ح ئة ال صل إ الب عا عندما  ما أن الورق يتحلل  ة أ من المادة.  م تحتاج إ 

اس والحقائب   .الاستخداممتكررة  نطشوال دائما هو استخدام الأ

  

يع  التص

 التخلص
 استخراج المواد الخام          

 حصادال

اتــه ه البيـ المقــدر خـلال دورة ح ـاة المنــتج إ تــأث م دورة ح . يــتم شـ تقيــ
ــــــــاد  ئــــــــــة أثنــــــــــاء اســـــــــــتخراج المــــــــــواد الخــــــــــام أو الحصـــ ات الب ــــــــــل تـــــــــــأث ــــــــــل  تحل

الإضا والاستخدام والإنتاج فة إ إصـدار المـواد الضـارة ثم التخلص منه. هذا 
ــــون المخلفــــات. إن التــــوازن 

ُ
البيــــ واســــتهلاك الطاقــــة واســــتخدام المــــوارد وت

عض المنتجــــات لهــــا خــــتم عض. فــــ شــــ إ * مناســــب لمقارنــــة المنتجــــات بــــ
ئــة مثــل والعلامــة  Bluesign ونظــام Blue Angel مــدى تناســبها مــع الب

ة و ة الألمان  ستعمالالا   EU Ecolabelالبيولوج

 توازن البي ال

ة * الثقة من خلال بوا دة ع الأختام الجديرة   يتم توف نظرة عامة ج
  Seal Clarity: www.siegelklarheit.de 



اعة    راللافندالط
  

دو عادة  نطشال ل من  ؛مملةالقطن ت عوا عليها ش اط
ارم   :اخت

: لهذا تحتاجون   إ

  .شنطة من القماش فاتح اللون ومغسول ومكوى  
  ل طلاء  النافدينزت اللافندر أو زت أو م

اعةمل  5حوا (الأظافر    )A4صفحة  مساحة لط
 (ر عة ل استخدام طا ل عكس  ش ع  ل (مطب   ش
 ط لاصق  
 ورق عازل  
 ة   ملعقة كب
 فرشاة رسم  
 مكواة  
  طبق صغ  

م  ن لم تجدوا واحدة لد م و ة قماش لد وا ع حقي اع
لات أو المدرس  ل اسألوا الزملاء والزم و الأغلب  –الم

انت  ك سوف تجدون ما  ذا  من تلك الحقائب. و
ة مرسوم عليها اقلبوها.    الحقي

ل *اخت ش اعة  اعة "الط ارات الط  "عك اروا من اخت

e 

اشتغلوا ع سطح صلب وقوموا بوضع الورق  .1
صل ة ح لا  ت للداخل.  العازل داخل الحقي ال

اعة إ أسفل)  ل (وجه الط لصق الش قوموا 
ة.  ط اللاصق ع الحقي  ال

ت  الطبق الصغ وانقلوه  .2 قوموا بوضع ال
موا  مله. احرصوا ع أن تل أ ل  الفرشاة فوق الش

ل ولا تتخطوها.    حدود الش
استخدام الملعقة أ من مرة ع  .3 قوة  اضغطوا 

دأوا  ل. ا ا ثم استمروا.  الش   من أحد الزوا

  انزعوا الورقة.  .4

ل  .5 ت قوموا  فوق الش ب الورق العازل مازال  –للت
ة  خر  –داخل الحقي ت ي اك لأن ال افتحوا الش

  .رائحة نفاذة وله



ً من المخلفات د ر   التدو
 

  
عة لا تعرف المخلفات. بهذه القدوة توجد محاولات مختلفة ح  أحد هذه  مغلقة. الاقتصاد لخلق دورات إنتاج   الطب

دأ من  اة المنتج  مسار  ).Cradle to cradleالمهد إ المهد (المحاولات هو م من المهد إ  –دائرة   م هنا ح
ً من المهد (الإنتاج) إ اللحد (المخلفات) وهذه الدورة يتم أخذها  –المهد  م المنتج مما   د ة تصم دا ار من  الاعت

ل المواد المستخدمة   . جب أن تتغ ملها  أ ة الإنتاج  عاد   ع أن عمل مكن أن  منتجات من المهد إ المهد 
ضا استخ وجد أ ة). المخلفات تصبح غذاء. و دون رواسب ضارة (دورة بيولوج ا  مكن تحللها عض ة) أو  دامها (دورة تقن

دأ من المهد إ المهد.  م عها  ة يتم تص  مواد صناع

دأ من المهد إ المهد  مثال:  ل الأقمشة   مع استخدام م اعة، ت  يع دا  تم استخدامها  ال الط اة التص خل دورة ح
مكن استخدامها قدر المستطاع  دة. أما   الأقمشة و مكن استخدامه مرة أخرى  الذيالورق  ط إنتاج منتجات جد لا 

قة  ة.  **Humusفيتم استخدامه كسماد أو لبناء ط دا تم الاستغناء عن المواد الضارة من ال    الأرض. و

ل غ  ش تج  عة ت رز "منذ ملاي السن والطب ح شجرة ال ن مؤثر. فتط فعال ول
العكس: ما أن تقع أرضا تتحول إ  ل  ئة  آلاف الزهور والثمرات دون أن تؤذى الب

اتات والأرض  ة للحيوانات والن طة"  مواد غذائ   المنطقة المح

ل براون  دأ  جارت،ما   المهد إ المهدمؤسس م

  
  

  

  

  
قة ط عها  طاقات هذه تم تص ة  Humus* * المهد. من المهد إ  *مجموعة ال ث  حتوي الذيهو جزء من مكونات ال   ع ال

اتات.   ة للن من العنا الغذائ



 

Takeawayدون مخلفات 
 

شأت  ب  دة لل واب جد المطبخ   هذه الفكرة عن أ
 ). (Molecular Cuisineالج 

ر  ة   ) (Specificationالتك م به ال العمل ا مكن
عبوتها. فالعبوة تكون  لها  مكن أ ة  يع كرات ماء صغ تص
ط  ح له و مكن أ مصنوعة من غشاء من الطحالب 
معمل العلوم  الاستعانة  وه ممكن  الماء السائل. ج

  المدرسة

: تحتاجون     إ

 3  ل منها اق    ل من الماء.  1أط
 5  ة  من الطحالب الجيناتجم صوديوم البُ

)E-401.(  
 5  السيوم  لاقتاتجم   ).E-327(ال
  1 مغرفة  
  1  ض ب ب   دويم
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ة ألجينات الصوديوم  ذا اق، قوموا ب  أحد الأط
دوى. انتظروا  ض ال ب الب 15استخدام م

قة ح ت  خت فقاعات الهواء. دق

تات ة لا ذا السيوم و    طبق آخر قوموا ب ال
  الطبق الثالث قوموا بوضع فقط الماء. 

سه  محلول الطحالب وقوموا بتغط املؤا المغرفة 
السيوم فيتكون حول الماء  حرص  حمام ال
مكن إخراج كرات  عد وقت قص  غشاء شفاف. 

م ماء    .Take awayالماء والآن لد

 



ة المنتج الموسعةمسؤ    CSR -  ول
 

  

ئة.  ة تأث منتجاتهم ع الب ة المنتج  أن يتحمل المنتج مسئول   مسئول

حرصوا ع أن يتم إعادة استخدام منتجهم أو إعادة ت جب أن  م فالمنتج  ة من مرحلة التصم دا ع أنه  ره، وهذا  دو
جب الأخذ  يع،  مكن إعادة أو استمرار استخدامها.    والتص لة وأن المكونات  اة ط كون له مدة ح ار أن المنتج  الاعت

ر  ة المنتج لمصانع إعادة التدو جب اعطاء تركي اتما  مكن إعادة الاستخدام أو وفصل النفا دون ذلك، لا  إعادة . 
ر  حدث هذا و الواقعالتدو   الأغلب.   ، لا 

ة لمعالجة المخلفات  ضا مسئول عن وجود أنظمة مناس كون المنتجون أ جب أن  لاد    ع عولمة الأسواق،  ال
ساهمون  ال    وجودها.   صدرون إليها منتجاتهم أو 

تطبيق  ةو كون  المنتج  مسؤول عادة استخدامه.  منتجاتوموز ال مصن الموسعة  داد المنتج و مسئول عن اس
ة  طة بهذه العمل ف المرت ال سمحجب أن يتحملوا الت نتاج المنتجات ال  ول سلهم ب عادة  لها   ل نظام للتجميع و

ارات و    الاستخدام.  طارات وللس ة ولل ون ة والإل ائ ه ً للأجهزة ال ا يوجد قوان منظمة مث ات ألمان المرك
ف.  ة  وللتغل شجيع المنتج ع تجنب المخلفات وع   الفكرة الأساس شاءهذا هو  م إ ئة.  تصم ب للب نتاج موا   و



؟ دون دا ف    تغل
 حاسبوا الملوث 

An vielen Stellen ließe sich mit deutlich weniger Plastik auskommen – das 

trifft insbeson- dere auf Verpackungen zu. 

ك أقل    لاس مكن التعامل مع  ة  ن كث ما يتعلق  –أما الأخص ف ف. و  التغل

م: انظروا  ت أو    حول شفتا المحلات. هل   الب وري؟ ا ف غ     تغل

لة  صوروه وفكروا  د ف؟ .حلول  مكن الاستغناء عن التغل    هل 

تبوا ع أرسلوا  . ا ائع غلفون منتجاتهم  الصور للمنتج وال   صفحات التواصل الاجتما واسألوا لماذا 
ك؟ لاس م للتغي وانتظروا الرد.  ال حات تبوا مق   وا

حة:  تبوا  نص حث ع   ا نتمحرك ال حثوا عن صور Ridiculous plastic packaging" لمة الإن " وا
  وسوف تندهشون. 
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حر  ة ال اسات حما    الس
 

حار العالم  قع  %70  تغ إن  ة.  م عرفون حدود إقل ة ولا  رة الأرض حار العالم خارج  %64من مساحة سطح ال من 
ة م ة الإقل اد د منها   لذلك فإن الحد من القمامة .17الأرا الس حار وتجنب الم قها سوى من   ال مكن تحق مٌهمة لا 

 .الدو خلال التعاون 

ات ي حر وتتفق عليها هيئات مختلفة ع المستوى المح  تمس ال وجد عدد من الاتفاقات والمعط   .والعال  والإقل ال

 :*أمثلة

  ةإطار  الأورو وضع الاتحاد  2008 عام ج ات حلول  لاس ة  ح ئة ال حار، هدفها تحس حالة الب  2020ال
ات الم المواصفات وأحد م حر [  خلفات هو" أن صفات و كون لها ....ال جب أن  ات] لا  ئة  تأث ضارة ع الب

ة لتطبيق  ة محل ذ ضعوا خطة تنف ة والسواحل." وع الدول الأعضاء أن  ح .  الاتحاد توجيهاتال   الأورو
  حار من عام ات ضد مخلفات ال ا يتم وضع آل ل المائدة المستديرة لمخلفا 2016 ألمان َ سق من قِ حار. ت وت ال

ادين * ون من الص جتمع مندو ات الشحن* وهنا  ف  و دارة ال ك و لاس والعلماء  الص وصناعة ال
ئة.  احة واتحادات الب م والس اسة والتعل   والس

 ة ة OSPARارس(-أوسلو اتفاق ح ئة ال ة الب ط  شمال  ) هو تحالف لحما . ق المح م  الأطل ل وفيها 
ة أعضاء الاتفا ئ حافظوا ع النظم الب تجنبوه وأن  حدوا من التلوث و ة أن  حار   ق د  2014. و عام ال تم تحد
حار.  OSPARخطة عمل   ضد مخلفات ال

  ة ضا تم    (HELCOM) هلسن  اتفاق ق. وهنا أ حر ال ة ل س ال حار  ة ال ة حما د  2015عام   اتفاق تحد
  .حارت الضد مخلفا HELCOM خطة عمل

 
ة  ات أخرى كث  .العال وتوجهات خاصة ع المستوى  عمل وخطط*هناك اتفاق

ادرة المائدة المستديرة.  Niedersachsen** مقاطعة  م ئة  ئة وهيئة الب   قامت وزارة الب



   تدخلوا 
  

ة دون أن تكونوا ناشط   توجد طرق مختلفة للمشاركة  اس ات والقرارات الس الأحزاب أحد   العمل
ة.  اس  الس

اسي  سجلوا  الس مكن أن  لات، ف د للمقا م لهم مواع عة ل ة التا المحلي ونواب المجلس للدائرة الانتخاب
شطاء.  ث من ال وجد ال م. و سالوا وتعرضوا مطال م و   أنفس

مشاركتهم. ه ادرات الموجودة وانظروا ماذا حققوا ح الآن  حثوا عن الاتحادات والم ل يوجد مجموعة ا
م أو طرق أخرى للمشاركة؟   حول

ضة  م ع ً  مطالبهمالمواطنون لديهم الفرصة لتقد ما يوجد  مث لمان أو المجلس المح للمدينة.  إ ال
م.  انت تناسب مطال مكن أن توقعوا عليها إذا  حار  ة ال   استمرار عرائض أونلاين عامة لحما
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داتلالتعامل مع ا   تعق
 
  

ك  لاس لة- العالمحار   مخلفات ال ة المش  مرك

  ث من الأفراد والمجموعات المختلفة ات  ال يوجد ال ن القمامة والتعامل معها (المنتجون وال تؤثر ع تك
ئة  ون والعلماء والمحافظون ع الب اسيون) فلوالمستهل ة مختلفة للم لوالس مثلون مصالح منهم رؤ لة و ش

ان تتضارب هذه المصالح.  عض الأح   مختلفة و 
  ك عن واحد جب سوى تح فات أحد المجموعات تؤثر ع موقف المجموعات الأخرى مثل المحرات لا  ت

له.    فيتحرك النظام 
  .عد امل  ال ع لم تتم دراسته    الموض
  نما نفكر حث عن حلول، يتغ الوضع  ب ع ون :  الموض دة من  الأسا دة ومعلومات جد فتتكون قمامة جد

ر  حاث وتط جاد  محاولات الأ دة.  لإ ضا أسئلة جد دة ومعها أ   حلول جد

 :الآ وللتعامل مع هذا الوضع يُنصح 

  . ك حث عن المعلومات ب   ال
  د من ل دقيق والتأ ش تناول المعلومات 

  مصدرها. 
 د ال أن يتم تجد ح  لة الحفاظ ع الوض مش

ح.    والهدف بوض

  قَدِروا ح الخطوات
ُ
م وأن ت اط ح سمحوا  ألا 

ة.   الصغ
  التواصل ع أفضل تقدير مع أفراد من مجموعات

  مختلفة ذوى رؤى مختلفة. 
  .لة ة للمش س ال   أن تعكسوا دورم 
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ة ال   :تفاوضلع
  

ة و   لة عالم طات مش د.  مهددةأصبح تلوث المح ا سج الموجود  ع نحو م تج نصف الأ عن  الجويالغلاف ي
حر. لذلك  ة  ال ق الطحالب الصغ س من مصلحتنا تدم هذا ط . فهو ل   النظام البي

اة * ة المحا ةأدوار مختلف الجهات  تولوا  ،أثناء لع طات:  المعن ة  المح ك لاس ات ال ،  النفا والمستهل المنتج
ة  للمنتجات ك لاس احث عنال    .القمامةمجم دائل أو  وال

  
لها  فكروا -التحض أولا:  جب تمث د الأدوار ال  د المصالح  ملفاتشئوا او معا  تحد مكنك تحد ف الأدوار.  تع

ة:  ل دور. أدوار إضاف : يوثق اوالمواقف المحددة ل ف النقاش؛لصح سيق. الم  : يتو المناقشة والت
  

اة  ا المحا ة.  تمثل أنت- 1ثان وا للتفاوضدورا  مجموعات صغ ل طرف لاهتم  مدرك  وا نو وك معا ح  حثوا . ومواقفهام 
  .الحلول الوسط عمعا 

  
اة  ل دور ع طاولة المفاوضات ممثل جلس- 2ثالثا المحا عرض ال واحد*   سمع الأطرافمطالب ل  واهتمامات و

دة. وسط و الوصول لحلول  معا وا حاول الأخرى.  ة طوروا حلول جد من المجموعة اسحب نفسك للحصول ع مشورة داخل
  ال تمثلها. 

  
م عا التقي ادل-  را ك. ا ت ات الخاصة  جة؟ لخ م الن ف تق ان شعورك  الدور والمناقشة؟ ك ف  الواقع:  ك إرط علاقته 
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