
Infoblatt und Linkliste 

CO2-Fußabdruck 

 

Was ist der CO2-Fußabdruck? 

Bei dem CO2-Fußabdruck (Englisch: carbon footprint) handelt es sich um die Menge an CO2-

Emissionen, die ein Mensch in einer bestimmten Zeit verursacht. Diese CO2-Bilanz zeigt auf, wie man 

im Durchschnitt dasteht: Bei einem großen CO2-Fußabdruck, werden überdurchschnittlich viele 

Emissionen verursacht; ein kleiner CO2-Fußabdruck hingegen impliziert ein klimafreundliches Leben. 

Möchte man wissen, wie die eigene Klimabilanz aussieht, kann man den CO2-Fußabdruck berechnen. 

Hierzu sind einige Angaben zum Stromverbrauch, Heizbedarf, Konsumverhalten, Essgewohnheiten 

und Transport notwendig. 

Bei dem CO2-Fußabdruck handelt es sich um einen eindimensionalen Ansatz der Ökobilanzierung. 

Entwickelt wurde das Modell des CO2-Fußabdruckes von Wackernagel und Rees im Jahre 1994. 

(Quelle: Lexikon der Nachhaltigkeit, www.nachhaltigkeit.info) 

 

 

Wo kann ich meinen CO2-Fußabdruck berechnen? 

 CO2-Rechner des Umweltbundesamtes: www.uba.co2-rechner.de/de_DE 

 

 CO2-Fußabdrucktest von Brot für die Welt: www.fussabdruck.de 

 

 Klimarechner des WWF: www.wwf.de/themen-projekte/klima-energie/wwf-klimarechner/ 

 

Alle Links Februar 2019. 
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