
%

1.700 l /m2

1.800 l /m2

1.900 l /m2

2.000 l /m2

2.100 l /m2

2.200 l /m2

2.300 l /m2

 1.900 l

 2.000 l

 2.100 l

 2.200 l

 2.300 l

 1.800 l

 1.700 l

Im Oberallgäu fallen 
im Jahr über 2.000 Liter 
Niederschlag auf den 
Quadratmeter.

entsprechen dem 
natür lichen Wasser-
dargebot im Harz 
pro Jahr

2.036 l/m2

Bezogen auf die 
Fläche des Landkreises 
entnehmen Kraftwerke 
und Industrie im Kreis 
Karlsruhe 1.611 l/m2 
als Kühlwasser um ihre 
Anlagen zu kühlen.
1.611 l/m2

1.749 l/m2

… verbraucht eine 
Person im Jahr zum 
Trinken und für die 
Essenszubereitung 

1.825 l

… sind virtuell in 
einem Kilogramm 
Papier enthalten: 

INSTITUT FÜR ÖKOLOGISCHE 

WIRTSCHAF TSFORSCHUNG

Durchgeführt von:

WasserSkala
Alles im Fluss

So viele Liter 
Wasser …

Wasser in 
Liter pro 
Quadratmeter 

Kl
eb

e�
 ä

ch
e

 900 l

 1.000 l

 1.100 l

 1.200 l

 1.300 l

 1.400 l

 1.500 l

 1.600 l

900 l /m2

1.000 l /m2

1.100 l /m2

1.300 l /m2

1.400 l /m2

1.500 l /m2

1.200 l /m2

1.600 l /m2

10 l 10 l /m2

Der Wasserverbrauch 
eines Menschen und 
der  Wassergehalt von 
Produkten werden oft 
in absoluten Men gen 
z. B. in Litern oder Kubik-
metern angegeben.

Liter 
(l)

… enthält ein 
Kubikmeter 
Gletschereis:

Im bundesdeutschen 
Durchschnitt beträgt 
der Niederschlag 
860 l/m2 pro Jahr.

Bezogen auf die Fläche der 
Stadt, verbraucht die In-
dustrie in der kreis freien 
Stadt  Ludwigshafen am 
Rhein mit über 1.000 l/m2 
pro Jahr besonders viel 
Prozesswasser.

860 l/m2

1.080 l/m2

… sind virtuell in einem 
Kilogramm Weizen 
enthalten: 

… verbraucht ein 
Nordrhein-Westfale 
durchschnittlich in 
einer Woche: 931 l

Liter pro 
 Quadratmeter

(l/m2)

Niederschläge, Verdunstung 
und die Verbrauchswerte 
einer Region werden oft in 
Liter pro Quadratmeter 
[l/m2] oder Millimeter pro 
Quadrat meter [mm/m2] 
angegeben. Ein l/m2 ent-
 spricht genau einem mm 
Wasserstandshöhe.

Ein Eimer dieser 
Skala entspricht 
einer Menge von 
zehn Litern Wasser.

ungefähr 20 mal  duschen

1 m3

Wasser =
oder

400 mal Hände waschen
oder

5.000 Gläser Wasser

Kl
eb
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 100 l

 200 l

 300 l

 400 l

 500 l

 600 l

 700 l

 800 l

100 l /m2

200 l /m2

300 l /m2

400 l /m2

500 l /m2

600 l /m2

700 l /m2

800 l /m2

Im Jahr  verdunsten 
in Deutschland 
durchschnittlich rund 
500 Liter Wasser pro 
Quadrat meter Boden.

Beim Elbhoch wasser im 
August 2002  � elen 
binnen 24 Stunden im 
Erz gebirge in Zinnwald- 
Georgenfeld 312 Milli-
meter  Niederschlag.

Am 2. Juni 2008 
wurden im baden- 
württembergischen 
Killer- und Starzeltal 
rund 240 Millimeter 
Niederschlag in einer 
Stunde gemessen.

Im sonnigen Südwesten 
Deutschlands verdunstet 
besonders viel Wasser. 
Im Landkreis Heilbronn 
sind es etwa 634 l/m2 pro 
Jahr.

… sind laut 
Weltgesundheits -
organi sation die 
absolute Mindest-
menge am Tag zur 
Lebenser haltung:

… verbraucht 
eine Person am 
Tag für die Toiletten-
spülung:

… verbraucht eine 
Person am Tag für 
Körperp� ege:

… verbraucht 
eine moderne 
 Waschmaschine 
pro Waschgang:

… enthält ein Mensch, 
der 80 Kilogramm 
wiegt: 

… verbrauchte eine 
Waschmaschine vor 
30 Jahren pro Wasch-
gang:

… werden durch-
schnittlich in der Woche 
pro Person in Sachsen 
verbraucht:

… enthält eine übliche 
Badewannenfüllung:

60 l

49 l
44 l

33 l

20 l

180 l

602 l

150 l

240 l/m2

312 l/m2

634 l/m2

Im Salzlandkreis in 
 Sachsen-Anhalt bleiben 
35 l/m2 Niederschlag 
vom gesamten Jahres-
niederschlag übrig, 
wenn die Verdunstung 
abge zogen wird. 

35 l/m2

WasserSkala


