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Nützliche Links für Kinder zum Thema Ernährung 

Die Sesamstraße bei „5 am Tag“ (Thema: Obst und Gemüse) 
http://www.5amtag.de/index1.php 

Rezepte, Infos, Spiel & Spaß, E-Cards rund um „Obst und Gemüse“ 
http://www.machmit-5amtag.de/cms/www.machmit.de/ 

Rezepte 
http://www.kinderrezepte.de/ 

Rezepte, Infos, Spiele und mehr - AOK Gesundheitsmagazin für Kinder 
http://www.jolinchen.de/rd/index.php 

Rezepte 
http://www.simsalabio.de/ 

Infos, Rezepte, Spiele, Quiz, Experimente, Basteln 
http://www.oekolandbau.de/kinder/ 

tolle Infos zu Kokos, Bananen, Schokolade und mehr... 
http://www.biothemen.net/ 

Vordrucke für Wochenspeisepläne, Einkaufsplaner, Saisonkalender 
(PowerPoint zum kostenlosen download) 
http://www.fitkid-aktion.de/front_content.php?client=2&lang=3&idcat=109 

PowerKids ist für Kids, die ein bisschen schlanker werden möchten. Für Kids, die ein 
paar Pfunde mit sich herumschleppen, die sie gerne loswerden wollen. PowerKids ist 
für Kids, die zwischen 8 und 12 Jahre alt sind. 
Eigentlich ist PowerKids ein Spiel für die ganze Familie, denn zusammen essen und 
trinken macht den meisten Spaß. 
http://www.powerkids.de/ 

Infos und mehr zum Thema Ernährung (für ältere Kinder / Jugendliche) 
http://www.talkingfood.de/ 

Was du schon immer über Milch, Fleisch & Co wissen wolltest! 
Infos, Rezepte und Spiele (für ältere Kinder / Jugendliche) 
http://www.cma.de/young_klugbeisser.php 

 


