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Nützliche Links zum Thema Ernährung 

für Eltern und LehrerInnen: 

Infos, Rezepte und mehr zum Thema „Obst und Gemüse“ 
http://www.5amtag.de/index1.php 

Kinderrezepte, Familien- und Breirezepte 
http://www.kinderrezepte.de/ 

Infos über Lebensmittel: 
Erzeugung, Verarbeitung, Zubereitung und Lagerung, Schadstoffe, Einkauf (Wie 
erkenne ich frisches Obst und Gemüse?) und Kennzeichnung, Inhaltsstoffe, 
Ernährungsinfos 
http://www.was-wir-essen.de/index.php 

Infos und verschiedene Medien für den Unterricht, kostenlose Materialien zum 
Download (in Kürze) 
http://www.talkingfood.de/lehrer_special/ 

Verbrauchertipps zu Ernährung, Gesundheit und Umwelt 
http://www.verbraucher.org/ 

Laktoseintoleranz – umfangreiche Infos, Rezepte und mehr 
http://www.libase.de/infothek.html 

Infos über Ernährung, Lebensmittelinhaltsstoffe usw. 
http://www.nutriinfo.de/index.php 

Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
Startseite: Ernährung 
http://www.bmelv.de/cln_045/nn_754188/DE/03-
Ernaehrung/__Ernaehrung__node.html__nnn=true 

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. 
http://www.dge.de/ 

Informationen zur Schulverpflegung 
http://www.landwirtschaftbw.info/servlet/PB/menu/1175131_l1/index10983438377
96.html 

Arbeitsmaterial zu Ernährung 
(kostenlose Downloads und kostenpflichtige Broschüren) 
http://www.landwirtschaftbw.info/servlet/PB/menu/1062491_l1/index10983456139
68.html 

Ernährungsinformationen in Fremdsprachen 
http://www.landwirtschaftbw.info/servlet/PB/menu/1062491_l1/index11144212605
55.html 

PEP – Plattform für Ernährung und Bewegung 
http://www.ernaehrung-und-
bewegung.de/peb.php?view=viewcompiler&id_view=38 

gute aber meist kostenpflichtige Downloads zum Thema Ernährung 
http://www.aid.de/shop/shop_search.php?list=alldownloads 
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Nützliche Links zum Thema Ernährung 

für LehrerInnen (didaktische Materialien): 

5 am Tag für Kids - Die Gesundheitskampagne der Berliner Krebsgesellschaft 
Qualifizierte Ernährungsberaterinnen gestalten einen Unterrichtstag, an dem sich 
alles um Obst und Gemüse dreht. - für die dritten und vierten Klassen (kostenlos) 
http://www.berliner-krebsgesellschaft.de/inhalte/5_am_tag/index.php 

Materialien zum kostenlosen Download über „Obst und Gemüse“ 
http://www.machmit-5amtag.de/cms/www.machmit.de/index.php?StoryID=1160 

kostenlose Unterrichtsmaterialien zu Ernährung (Download) 
http://www.scheringstiftung.de/html/res/BausteineDE.pdf 

Broschüren zu den Themen „Gesundheit und Sport“ 
https://www.barmer.de/barmer/web/Portale/Versichertenportal/Beratung_20und_2
0Kontakt/Brosch_C3_BCren_20und_20Newsletter/Brosch_C3_BCren-
Center/Link_20MaterialbestellungCID__80036.html?appInstanceId=1150187478111
441&appView=viewBrochureCenter&webflowTraceContainerToken=1150187613449
673 

Ideen für Schule und Unterricht 
http://www.talkingfood.de/lehrer_special/ 

Materialien zum Download und zum Bestellen (teilweise kostenpflichtig) zum Thema 
„Ökolandbau“ 
http://www.oekolandbau.de/lehrer/bestellungdownload/ 

Food, School & Life - Die Lehrerzeitschrift für die Primar- und Sekundarstufe 
- kostenfreier Bezug der Lehrerzeitschrift "FOOD, SCHOOL & LIFE" 
- Arbeitsblätter und Kopiervorlagen zum Download (pdf) 
http://www.cma.de/wissen_6581.php 

Landwirtschaft und Ernährung in der Schule – 
kostenlose Unterrichtsmaterialien zum downloaden und bestellen 
http://www.cma.de/wissen_lehrer.php 

Infomaterialien über Ernährungsaufklärung (kostenlose Downloads und Broschüren) 
http://www.bzga.de/?uid=7cf0415567ab9aa57e235898bddbe831&id=medien&sid=
76 

kostenpflichtige Materialien zu Ernährung und Gesundheit 
https://www.aid-macht-schule.de/index.php 

 


