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Nützliche Links zum Thema Bewegung 

 

für Kinder: 

Linktipps zum Thema „Sport“ 
http://www.wasistwas.de/sport-kultur/link-tipps.html 

Jolinchens Bewegungs-Manager (AOK) 
http://www.jolinchen.de/rd/1662.php 

Bewegungsspiele für drinnen und draußen und vieles mehr (AOK) 
http://www.jolinchen.de/rd/1310.php 

Bewegungsspiele für drinnen, draußen und für die ganz Kleinen 
http://www.hallo-kinder.gk-kunte.de/spielplatz.html 

Anleitungen und Übungen: Einrad, Diabolo, Jonglieren 
http://www.diecircuskiste.de/shop/home/html/anleitung_balle.html 

 

für Eltern und LehrerInnen: 

Infos zum Thema „Bewegungsarmut bei Kindern“ 
http://www.check-duesseldorf.de/check04.htm 

Bundesministerium für Gesundheit - Pauls Schreibtischübungen (u.a. als 
Bildschirmschoner) 
http://www.die-praevention.de/bewegung/paul_schreibtisch/index.html 

Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen 
(FoSS) 
http://www.sport.uni-karlsruhe.de/foss/ 

Bewegungsspiele 
http://www.spielekiste.de/archiv/bewegung/ 

Materialien, Spiele, Informationen, Unterhaltsames etc. 
http://www.bornsteinchen.de/ 

 
 


