
 
 
 
 
 
 
 

  ر والمحᘭطاتامخلفات الᘘلاسᘭᙬك ᡧᣚ الᘘح
 



 ر والمحᘭطاتمخلفات الᘘلاسᘭᙬك ᡧᣚ الᘘحا

  
 ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ ما تمدنا᛿ الأرض ᣢموطن ع ᢔᣂᜧأ ᣦ حارᘘوالغذاء وتتحᜓم ال ᢝ

ᡧᣚ  ن إذا᜻فعلالمناخ. ول ᢝ
ᡧᣚ ناᗫᖁحلول عامما نفعل،  استمᗷ 

ᘌ ᢝمكن أن ᘌكون لدينا  2050
ᡧᣚ  من ᡵᣂᜧك أᘭᙬلاسᗷ حرᘘ1( السمكال(  

 لموضᖔع مخلفات الᘘلاسᘭᙬك ᡧᣚ الᘘحار والمحᘭطات ᗷ24استخدام هذه المجموعة من الᘘطاقات نᗫᖁد أن نطᖁح 
᠍
 مختلفا

᠍
. ᛿ل *جانᘘا

مرتᘘطة بᘘعض وᗫمكن قراءتها  وᢝᣦ وᗖــهذا نᗫᖁد أن نعᣗ صورة ᛿املة، وتᜓمل هذه الᘘطاقات ᗷعضها الᘘعض  الجوانب. أحد  ᗷطاقة توضح

تᛳب مختلف.  ᡨᣂب 

 :ت أرᗖعة مجالا وتمثل ألوان الᘘطاقات 

ᢝ الموضوعات المتصلة بᘘطاقة أخرى يتم الإشارة إليها 
ᡧᣚ ) مكن ا) وكذل►النصᘌ ل ك᛿ ما أن᛿ .طاقة واحدة فقط والتعمق فيهاᗷ نتقاء

  الᘘطاقات تعتᢔᣂ دعوة لمᗫᖂد من النقاش والتعمق والᘘحث. 
: من نصائح لحᘭاة يومᘭة خالᘭة من الᘘلاسᘭᙬك/᛿ل ᗷطاقة يᖔج ᡧ ᢕᣌفعل معᗷ امᘭد بها إشارة للق،  ᡨᣎارة لمحطة معالجة المخلفات وحᗫز ᣠإ

  مخاطᘘة أصحاب القرار. 
ᝣل ᡧᣎد عند نتمᘭمن الإلهام  م وقت سع ᢕᣂث᜻ا بنا͑  ....القراءة والᘭه  

 
ᢝ ).   الهادي، المحᘭط   أᢔᣂᜧ خمس ᗷحار عᣢ سطح الأرض ( المحᘭط المتجمد الشماᢝᣠ ، المحᘭط الأطلᢝᣓ ، المحᘭط الهندي ᢝᣦ المحᘭطات أو المᘭاه العالمᘭة  (1) ᢔᣍط الجنوᘭوالمح 

  

 ᢝᣤالاستخدام (اليو ᢝ
ᡧᣚ كᘭᙬلاسᘘنتاجها          )الលخها وᗫك وتارᘭᙬلاسᘘمعلومات حول مادة ال 

حات للحلول        ᡨᣂا مق ᢝ
ᡧᣚ كᘭᙬلاسᘘاته ل ᢕᣂحر وتأثᘘال 



  الᘘحار وتحدᘌاتها

ᡧ للغلاف يتم انتاج نصف ᛿مᘭة الأ  ᢕᣌسجᜧة  الجويᘭاتᘘبواسطة العوالق النPhytoplankton ة الصغرᘭطحالب متناه =) *،(  ᣗوتغ
ᢝ من مساحة الأرض وتمدنا ᗷالغذاء والمواد الخام وتتحᜓم  % 70الᘘحار 

ᡧᣚ  ةᘘال سᗷ اةᘭحار أساس الحᘘمن سᜓان  % 20لـ المناخ، وتمثل ال
ᢝ الشحن. ول᜻ن التوازن العالم حᘭث أنهم ᘌعᛳشون عᣢ صᘭد الأسماك أو  ᢔᣐع  البيولوᖔالتن ᣢحار والحفاظ عᘘلل ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣎحار  البيᘘال ᢝ

ᡧᣚ  خطر
 : أسᘘاب عدᘌدة مثلشدᘌد، وهذا له 

  
  من ᣤالتقديرات أنه يتم ر ᢕᣂشᘻ5  ᣠ2(مليون طن مخلفات 13إ(  ᢝ

ᡧᣚ 
 ᗷمعدل 

᠍
 حمولة سᘭارة نقل ᛿ل دقᘭقة حواᢝᣠ الᘘحار سنᗫᖔا

 
 

 .  قوᘌم مᗷ د الأسماكᘭصᗷ ᡫᣄᛞع من المعدل الذي الᣃعدل أ
ᢝ بتعᗫᖔضه (زᗫادة  الطبᢝᣙᘭ للأسماكᛒسمح للتᜓاثر 

ᡧᣚ (دᘭالص 
 
 
 

  عاثات غازᘘان ᢝ
ᡧᣍون ثاᗖᖁ᜻د الᘭسᜧ2أ CO ةᘭالعال  ᣠدة تؤدى إᘌا ᡧ ᡨᣂةوالمᘭادة حامضᗫحار فماء  زᘘال

ᢝ مع  كᘭمائᘭا الᘘحر يتفاعل  
ᡧᣍانخفاض معامل  ثا ᣠون مما يؤدى إᗖᖁ᜻د الᘭسᜧالحموضة أpH 

ᙬجةوالنᘭ  ᢝᣦ ةᗫᖁحᘘائنات الᝣاة الᘭحر، مما يهدد حᘘة الᘭادة حامضᗫز.  
.  

  
*Phytoplankton  ةᘭاتᘘأى العوالق الن ᢝᣦ  ةᘭة الخلᘌاتات أحادᘘن

ᢝ تعᛳش 
ᡧᣚ  لᘭة التمثᘭعملᗷ طات وتقومᘭة للمحᘭاه السطحᘭالم ᢝ

᡽ᣍالضو 
 ᢝᣠالتاᗖو  ᢝᣧحار والغلاف  فᘘالجويمن تمد ال  . ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ 

مليون طن مخلفات  5-13
 ً  سنويا

CO2   
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  أنا والᘘحر
  كᘭف يؤثر الᘘحر عᣢ حᘭاتᜓم؟

 ، ᡫᣄᛞنحن ال 
᠍
 ول᜻ن كᘭف يؤثر الᘘحر عᣢ حᘭاتᜓم؟ الᘘحار. مع ومن  نعᛳش دائما

᠍
  قد يᘘدو هذا غᘘᗫᖁا

  

اء  ᢔᣂاتᜓمكوّنوا فِرق من الخᘭحر  ولاحظوا حᘘال ᡧᣎحثوا عن معᗷة، واᘭللنظام  والوظائف المختلفةاليوم

 ᢝ
᡽ᣎعرض *البيᗷ قوموا .(ةᘭانظر الأسئلة التال) هᘭادل معلوماتᜓمفᘘمع الفرق الأخرى وت: 

  

  ما ᢝᣦ  المنتجات ᢝ
ᡨᣎستخدمونها  والسلع الᘻمن ᡨᣍحر؟ وتأᘘال 

 اة أم للاستجمام؟ᘭم مᜓان للحᝣة لᘘال سᗷ حرᘘهل ال  

 حر؟ᘘالᗷ ᜓمᘌهل يتأثر المناخ لد  

  حر  الذيما الدورᘘه الᘘلعᘌ ᢝ
ᡧᣚ ــــخ الفنون والثقافᗫة؟تار 

ᢝ النظام  وظائف*
᡽ᣎالبي  ᢝᣦ  ة أو الاستخداماتᘭجابᘌالجوانب الإ ᢝ

ᡨᣎسان من النظام  الᙏد بها الإᘭستفᛒ ᢝ
᡽ᣎحار.  البيᘘمثل ال  

  

  



 ادة الᘘلاسᘭᙬكم
 

 المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة يتم 
᠍
ة فتصبح  إنتاجها صناعᘭا ᢕᣂة الصغᘭول ᡨᣂئات البᗫᖂمن الج ᢕᣂث᜻ط الᗖᖁحدث بᘌ وهذا

سلسلة الجᗫᖂئات، فحسب نᖔع الᘘلاسᘭᙬك يتم رᗖط عدة  ختلف طولوpolymer* .(ᗫكبᢕᣂ (  جزيء
وّن أعضاء السلسلة رواᗷط كᗖᖁونᘭة يتم 

᠐
᜻ᗫُو . آلاف من الجᗫᖂئات أو من أᡵᣂᜧ من مليون جزئ سᗫᖔا᠍

ول أو الغاز  ᡨᣂاستخراجها من الب ᢝᣙᘭالأحفوريمن المواد الخام  أيأو الفحم ــ  الطب. 

وᗖذلك ᘌصبح الᘘلاسᘭᙬك عadditives –  ᣢ –ة مواد إضافᘭة وᗫمكن تغيᢕᣂ صفات الᘘلاسᘭᙬك بឝضاف
ن أو صلب أو  ᠒ل المثال مَرᘭᙫأو س ᢝᣖأو مقاوم للحرارة.  مطا ᣄ᜻ل للᗷقا ᢕᣂغ  

ة: يتم تقسᘭم الᘘلاسᘭᙬك إᣠ ثلاثة مجموعات   ᢕᣂة (اللد كبᗫكائن الحرارᘭᙬلاسᗖو ᢕᣂث -
Thermoplastics(، مكنᘌ ᢝ

ᡨᣎلها مرة والᘭشكᘻ لاست (أو و رارة مرتفعة، أخرى تحت درجات حᗖالديورو
 ᢕᣂديورم 

᠍
ا الال ، عند درجات حرارة مرتفعة شᜓلها حᡨᣎ لا ᘌمكن تغيDuromere-)  ᢕᣂأᘌضا ᢕᣂوأخ

 ᢕᣂستومElastomere -ة.  ولهمᘭخواص مطاط 

اضᘭا ᘌحتاج الᘘلاسᘭᙬك  ᡨᣂاف  ᣠنه إᗫᖔعد تكᗷ060 ) 
᠍
ولا ᘻستطيع  (*)الأقل) حᡨᣎ يتحلل  عᣢعاما

ات الدقᘭقة) تحلᘭل الᘘلاسᘭᙬك ᚽشᜓل ᛿امل، فمن المحتمل أن تظل جᗫᖂئات المᘭكروᗖات (الᝣائن
ة ᢕᣂة صغᘭكᘭᙬلاسᗷ (كᘭᙬلاسᗷ كروᘭم -Micro plastic)  اةᘭعالقة مدى الح ᢝ

ᡧᣚ  عدᗷ ن لم يتم᜻حر، ولᘘال
 ᗷعد

᠍
 .حسم هذه المسألة علمᘭا

  
  
  

ᢝ الأسواق ᗷعض الأ   polymers*يوجد بولᘭمرات  
ᡧᣚ ᡫᣄᙬن المن᜻ة مختلفة، ول ᢕᣂلة: كثᘭنواع القلPolyethylene terephthalate  1(رقم -PET ،(

Polyethylene 4- 2 (رقم PE،( Chloride Polyvinyl رقم) 3 -PVC،( Poly Propylene  رقم)5 -PP،( Polystyrene رقم) 6 -PS ،( والأخرى
 )O-7 (رقم

عام ليتحلل  600يحتاج البلاستيك قرابة ال   



 ᢔᣂك مختᘭᙬلاسᘘال 
 

 هل لفت نظر᛿م أن ᛿ل منتجات الᘘلاسᘭᙬك عليها أᜧواد؟

ᡧ أنواع الᘘلاسᘭᙬك المختلفة عند إعادة  ᢕᣌب ᡧ ᢕᣂواد للتميᜧة تم إضافة الأᘌداᘘال ᡧᣚرها. اليومᗫيتم فرز أغلب المخلفات تدو ،
 ᢝ

ᡨᣎات الᘘك أو المركᘭᙬلاسᘘع الᖔن ᣢمكن التعرف عᘌ ،ود᜻واد أهميتها. ومن خلال الᜧذلك تفقد الأᗖكنة وᘭقة ممᗫᖁطᗷ
ستُخدِمت 

᠑
ᢝ أ

ᡧᣚ مكنᘌ ن لا᜻ر أو  صنع المنتج. ولᗫة التدوᘭعيق عملᘌ ود، مما᜻المواد المضافة من خلال ال ᣢالتعرف ع
  ᘌمنعها. 

هل تجدون الأᜧواد؟ اᗷحثوا عن معناها وعن خصائص ᛿ل   انظروا عᣢ زجاجة ᗷلاسᘭᙬكᘭة، عᣢ الغطاء، عᣢ كᛳس ... 
 نᖔع ᗷلاسᘭᙬك. 

لᘘلاسᘭᙬكᘭة، وលن ᛿ان هذا النᖔع مصنᖔع من ᗷالمنتجات ا الموجودة additivesولᢝᣟ تكᙬشفوا أنواع المواد الإضافᘭة 
ᢝ "أحد المواد 

ᡨᣎتدعو  الᣠوجد تطبيق " إᗫالمورد. و ᣠع إᖔمكن الرجᘭالقلق" فScan4Chem ئة" منᚏوالذي وزارة الب 
ة إᣠ  سهᘌ .ᢿًجعل الحصول عᣢ هذه المعلومة  ᡫᣃاᘘاركود يتوجه السؤال مᘘمجرد فحص الᘘجب أن  المُنْتِج. فᗫو

ᢝ تحصلوا عᣢ رد 
ᡧᣚ  45خلال  .

᠍
 يوما



  لᘘلاسᘭᙬك: التارᗫــــخ، الإنتاج، الاستهلاكا

عد مراحل أولᘭة من المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة المصنعة (ᗷاللغة الدارجة ᗷلاسᘭᙬك) ᛿ما نعرفها اليوم. 
ُ
منذ قرون وهناك اᙬᜧشافات لمواد ت

 ᢝ
ᡧᣛل الدسم ع 1531عام  فᘭقل ᡧ ᢔᣌلها من الجᘭشكᘻ مكنᘌ مكن إنتاج مادةᘌ شِفَ أنهᙬٌᜧ

᠑
ᢝ ندما ᘌكون ا

ᡧᣚ  دهᗫ ᢔᣂحالة دافئة وعند ت
) 

᠍
. والتعامل معهمع الثورة الصناعᘭة، تزاᘌدت الحاجة لمواد مرنة سهل ᘻشكᘭلها  )- Caseinالᝣازᗫنتكون هذه المادة صلᘘة جدا

ᢝ هذه الاحتᘭاجات. وᡧᣚ عام  ᢔᣎتل ᢝᣜ دةᘌات جدᘘار عن طرق ومركᣅឝحث بᘘام 1905تم الᝣالᗷ ةᘭل وتم تم تص يع أول مادة صناع
  عᣢ اسم مُطورها.  ᘻBakeliteسميتها 

ᢝ أسالᘭبلأنواع جدᘌدة من الᘘلاسᘭᙬك والتجدᘌدات التقنᘭة  وأتاحت الاᙬᜧشافات
ᡧᣚ ة ضخمة.  الإنتاج الفرصةᘭلمنتجات صناع

،الᘘلاسᘭᙬك إᣠ حد   خالᘭة من، حدثت طفرة للᘘلاسᘭᙬك. فحᡨᣎ هذا الوقت، ᛿انت الحᘭاة اليومᘭة 1950وᡧᣚ عام  ᢕᣂن كب᜻ول 
اب الناᘌلون  جدᘌدة لمظهرت منتجات  ᡫᣄدة موجودة، مثل الᘌتكن لتظهر إن لم تكن هذه المادة الجد ᡨᣛᘭواسطوانات الموس ،

ᢝ عامثم ᗷعدها الᝣمبيوتر. وحᡨᣎ يومنا هذا، ينمو هذا القطاع ᚽشᜓل مستمر. 
ᡧᣛمليون طن من المواد  1.5، تم إنتاج 1950 ف

   )4(طن.  320 حوا᛿ ، ᢝᣠان هذا الرقم 2015 الᘘلاسᘭᙬكᘭة عᣢ مستوى العالم. وᡧᣚ عام

 ᢝ
ᡧᣚ  اᗖلغ حجمأوروᘘك استخدام واستهلاك الفرد  يᘭᙬلاسᘘلل ᢝᣠ100 حوا   

᠍
غسالة وهذا يوازى وزن  )5(كجم سنᗫᖔا

͑  ملاᚽس ᢕᣂل صغᘭأو ف  
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كجم. 100  

 اᙬᜧشاف
 القرن الاصطناᢝᣘ أو

 الᝣازᗫن

اع ᡨᣂاخ 
 الᘘاᝏلᘭت

 مليون طن 1.5
  لاسᘭᙬكالᘘمن  

 مليون طن 320
  الᘘلاسᘭᙬكمن 

  



  عالم ᗷدون ᗷلاسᘭᙬك؟

  تتخᘭلوه؟ᘌمكن أن 

ᡧ فحᡨᣎ عام  تحدثوا  ᢕᣌك   1950مع أحد المسنᘭᙬلاسᘘة من الᘭة الخالᘭاة اليومᘭانت الح᛿ ᢝ
ᡫᣒء  ᢝᣙᘭطب  .

᠍
  جدا

ᢝ هل يوجد 
ᡧᣚ ان ᢕᣂط المعارف أو الجᘭأو  عائلتᜓم أو مح 

᠍
ᡧ عاما ᢕᣌعᘘلغ سᘘ؟من ي ᡵᣂᜧإجراءاطلبوا  أ  

᠍
  .معه حوارا

ᢝ فكروا قᘘلها 
ᡧᣚ  دون أنᗫᖁما هو  تعرفوا؟الأسئلة: ماذا ت :ᢿًفكروا مث ᢝ

ᡫᣓك  ءالᘭᙬلاسᘘع من الᖔالمصن ᢝ
ᡧᣚ  اتᜓمᘭح

ᢝ اسألوا كᘭف ᛿انت الحᘭاة  -ولا تتخᘭلون العᛳش ᗷدونه؟ 
ᡧᣚ  ᢝ

ᡧᣔ؟ الما  

 
 
 
 
  



 

  أهمᘭة المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة
 
 

 ᢝ
ᡧᣚ  ة إنتاجها والتعامل معهاᘭكᘭᙬلاسᘘلمواد أخرى مثل الخشب أو الزجاج أو المعدن، فالمواد ال ᢿًᘌدᗷ كᘭᙬلاسᘘمثل الᘌ الأغلب

  سهل وᗫᣃــــع وᡧᣚ الأغلب أرخص
 

ᢝ اليوم ᗷعض خصائص السلع 
ᡨᣎات  ال ᡧ ᢕᣂض أنها مم ᡨᣂفᘌُ

 :مشᜓلةأصᘘحت 

  شارᙬان ᣢساعد عᛒ طةᘭسᛞط ذو التᜓلفة الᘭسᛞالتص يع ال 
ᢝ منتجات الᘘلاسᘭᙬك 
ᡧᣚ  .اةᘭأغلب مجالات الح  

  ان، يتم استخدامه مرة واحدة مثلᘭمن الأح ᢕᣂكث ᡧᣚ
 الاستخدامالأᘭᜧاس والأᜧواب الᘘلاسᘭᙬكᘭة أحادᘌة 

  الغذائᘭة.  وتغلᘭف المواد 
  آخر، عدم تحللها ᡧᣎمعᗷ اة، أوᘭقاء المادة مدى الحᗷ

ᚽ ᢝسهولة، فتᡨᣛᘘ قرون 
ᡧᣚ  ئةᚏحارالبᘘال ᡧᣚو.  

 ة المواد اᘭول ᡨᣂلخام الب ᢝ
ᡨᣎستخدم  ال

ٌ
ᘻ ᢝ

ᡧᣚ  صناعة
  الᘘلاسᘭᙬك، غᢕᣂ متجددة. 

  كᘭᙬلاسᘘأنواع الᗷ دةᘌة جدᘭكᘭᙬلاسᗷ اتᘘ
ᡐ
إن تطᗫᖔر مُرك

جدᘌدة،  والقᘭام ᗷمهاموالإضافات، ᛒسهل استخدام 
ᘘات أᡵᣂᜧ صعᗖᖔة 

ᡐ
ᢝ ول᜻ن تلك المُرك

ᡧᣚ  رها، ولهاᗫإعادة تدو
ار ا ◄( مخاطر صحᘭة ᡧᣅلأ ᘭᙬلاسᘘة للمواد الᘭةالصحᘭك(  

 
ة:  ᢕᣂل كثᝏالمادة تحل (حلت) مشا  

  ــــعᗫᣃشᜓل ضخم وᚽ عهاᘭ مكن تصᘌ ةᘭالسلع اليوم
ᢝ وᗖذلك تكون  وᗖتᜓالᘭف ᚽسᘭطة

ᡧᣚ  .د الجميعᘌ متناول 
  ة مثل الخشب والزجاج والمعادنᘭعᘭل لمواد طبᘌدᗷ

 ᢝ
ᡨᣎوال  ،

᠍
ᘌعد الحصول عليها أو إنتاجها أغᙏ ᣢسᘭᙫا

  .مستدام واستخراجها لᛳس
 ل اᘭمكن تخᘌ ة͑ لاᘭكᘭᙬلاسᗷ دون موادᗷ لطب اليوم

ᢝ الأغلبفلأسᘘاب صحᘭة، يتم  
ᡧᣚ  استخدام أدوات

، مثل: الحقن والضمادات، الاستخدامأحادᘌة 
المصنوعة من الᘘلاسᘭᙬك. ᛿ما تتكون المفاصل 

من مواد  القلب الصناعᘭةالصناعᘭة أو صمامات 
  ᗷلاسᘭᙬكᘭة. 

  
᠍
 هاما

᠍
ᘌ ᢝلعب الᘘلاسᘭᙬك دورا

ᡧᣚ  ر منتجات سهلةᗫᖔتط
 وموفرة للطاقة، 

᠍
مهمة ᗷال سᘘة للطاقة  وᢝᣦ أᘌضا

المتجددة. 

  
ه* لإنتاج الخشب، يتم قطع الغاᗷات   ᢕᣂشجᘻ اوالأشجار، ولا يتم إعادة



 ᗷدون تغلᘭف͑ 
  

 ᢝ
ᡧᣚ  هةᜧن هناك لا يوجد سوى الفا᜻ف ولᘭدون تغلᗷ 

᠍
وات. الأسواق ᙏشᡨᣂ دائما ᡧᣆوالخ   

ة تم فتح العدᘌد من الم وᡧᣚ السنوات ᢕᣂف الخᘭالاستخدام الواسع لتغل ᣢف" كرد فعل عᘭدون تغلᗷ" حلات

  الغذائᘭة. المواد 

 المعكرونة والᛞسكᗫᖔت والᗫᖂت  ᢝᣦ وهذه المحلات 
᠍
وات وأᘌضا ᡧᣆهة والخᜧى الفا ᡨᣂشᘻ مكن أنᘌ ة ᢕᣂمحلات صغ

ة و᛿لها ᗷدون تغلᘭف. هل لدᘌᜓم  ᢕᣂها كث ᢕᣂل وغᘭومسحوق الغس ᢝ
ᡧᣚ الجوار مثل هذه المحلات؟  

  

 واطلبوا أن تتحدثوا مع من ᗷدأوا هذه المᘘادرة.  أعلنوا  زᗫارة͑ رتبوا 
᠍
  عن الᗫᖂارة مسᘘقا

ᢝ إذا لم ᘌكن هناك ᗷالجوار أحد محلات "ᗷدون تغلᘭف" اسألوا كᘭف تكونت المحال 
ᡧᣚ ن أخرى؟ᜧأما  

  وᗫمكن قد تᗫᖁدون أن تقوموا ᗷأنفسᜓم بهذه المᘘادرة وتدعوا من ᛒشار᛿ᜓم؟

 تعاونᘭات الموا
᠍
ها من المᘘادرات Foodcoopsد الغذائᘭة (وهناك أᘌضا ᢕᣂوالزراعة المتضامنة وغ ( ᢝ

ᡨᣎوال 

  ᘻستخدم عادة تغلᘭف أقل من المحلات العادᘌة. 
  

  



 المᘭكرو ᗷلاسᘭᙬك

ᢝ تصغر عن 
ᡨᣎك الᘭᙬلاسᘘئات الᗫᖂسميتها  مم يتم 5جᘻ" كرو بᘭكمᘭᙬلاسᗷ".  

 ᣠمها إᘭمكن تقسᗫكرو "وᘌماᣠَك أوᘭᙬلاسᗷ وثانوي" . 

ᢝ يتم إنتاجه لإضافته إᣠ المنتجات فهو موجود مثᗷ"  ᢿًلاسᘭᙬك الأوᣠَ والمᘭكر "
ᡧᣚ 

معجون الأسنان، صابون الاستحمام والتقشᢕᣂ ومسحوق الغسᘭل أو كᗫᖁمات 
ᡧ تأثᢕᣂ التنظᘭف. ول᜻ن عند الاستحمام  ᢕᣌطة أو لتحسᗷمادة را᛿ ستخدمᚱُالشمس. و

ة  ᢕᣂك الصغᘭᙬلاسᘘئات الᗫᖂل، يتم غسل جᘭوالغس ᢝ
ᡧᣚ ف، ولأنه لا يوجد ماء اᣆلم

ة المᘭكروᗖلاسᘭᙬك من المᘭاه فإن جزء منه ᘌصل من محطات  ᡨᣂل لفلᘘُالآن س ᡨᣎح
  التنقᘭة إᣠ المسطحات المائᘭة ثم إᣠ الᘘحر. 

 ᢝ
ᡧᣚ  حارᘘعض مناطق الᗷ،  كᘭᙬلاسᗖكروᘌئات الماᗫᖂفوق عدد جᘌ

تصل جᗫᖂئات  الهاديعدد العوالق النᘘاتᘭة* وᡧᣚ أماᜧن ᗷالمحᘭط 
ᢝ . أما *خمسة أضعاف العوالق النᘘاتᘭة ᗷلاسᘭᙬك إᣠالماᘌكرو 

ᡧᣚ 
 ᣠة إᘭاتᘘة العوالق النᘘسᙏ احثون أنᘘحر المتوسط، فلاحظ الᘘال

 ) ᗷ 2 :1 )6لاسᘭᙬك تᘘلغأجزاء الماᘌكرو 

  

عت᛿  ᢔᣂائنات حيوانᘭة  ᢝᣦ العوالق النᘘاتᘭة * 
ٌ
ة  غذاء ل᜻ثᢕᣂ من ᛿ائنات الᘘحر دقᘭقة ت ᢕᣂب᜻ال

ᢝ  وᗖذلك ᘌحرصون عᣢ التوازن
᡽ᣎالبي. 

من  "ثانوي"ᚽشᜓل  ᗷلاسᘭᙬك يتكونالجزء الأᢔᣂᜧ من المᘭكرو 
خلال استخدام المنتجات مثᢿً من خلال احتᜓاك عجل 
السᘭارات عند القᘭادة أو عند غسᘭل الم سوجات ذات الألᘭاف 

ومن ناحᘭة أخرى من خلال التحلل:  الم سوجات)◄( الصناعᘭة
ᢝ الᘘحر فأجزاء الᘘلاسᘭᙬك العالقة 
ᡧᣚ ة من تتحل ᢕᣂأجزاء صغ ᣠل إ

لح ومن خلال خلال حر᛿ات الأمواج والاحتᜓاك مع الرمل أو الم
 أشعة الشمس).  لالعوامل الجᗫᖔة (مث



 

 أفلام الᘘلاسᘭᙬك

  

تناولوا الموضᖔع  *ᗷعض صناع الأفلام  شاملة. هل أثرت فضولᝣم؟ موضᖔع الᘘلاسᘭᙬك معقد وᗫحتاج نظرة 

ة هناك فᘭلم "محᘭط من  لومات. ᚽشᜓل مكثف وصوروا أفلام مليئة ᗷالمع ᢕᣂث᜻كمن الأفلام الᘭᙬلاسᘘال A 

Plastic Ocean -ك كوكب من" أوᘭᙬلاسᘘال Plastic Planet -”  .ستحقون المشاهدةᛒ 

 عرض فᘭلم واتفقوا واختاروا فᘭلم عن موضᖔع الᘘلا 
᠍
. سᘭᙬك ᘻشاهدوه نظموا معا

᠍
تناقشوا مع  سᗫᖔا

ᡧ وᗫمكن حᡨᣎ أن ᘌكون العرض للمدرسة ᗷمدرسᘭᜓم واختاروا م ᢕᣌملها وعد ومᜓان مناسبᝏأ ᢝ
ᡧᣚ  حᣄالم

  بالألعاأو قاعة 
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 Bio-plasticالحيوي الᘘلاسᘭᙬك  
 

. ل᜻ن  عضᗫᖔةالمواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة الحيᗫᖔة يتم إنتاجها من مواد خام 
᠍
(مثل الذرة أو الᘘطاطس) وᗫتم تحللها بيولوجᘭا

 لᛳس ᛿ل مادة ᗷلاسᘭᙬكᘭة مصنوعة 
᠍
وكذلك لᛳس ᛿ل المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة  *من مواد خام مزروعة يتم تحللها بيولوجᘭا

 ᢝ
ᡨᣎقة التص يع  الᗫᖁط ᣢة المادة أو سهولة تحللها عᗷة. تعتمد صلاᘭتتم صناعتها من مواد خام زراع 

᠍
تتحلل بيولوجᘭا

  (ᘻسلسل الجᗫᖂئات) ولᛳس من المكونات المستخدمة. 

ول)، تص يع مواد الᘘلاسᘭᙬك الحيوي يوف ᡨᣂة (البᗫةر المواد الخام الإحفورᘭسهل عملᚱالتخلص من مخلفات  و
  الᘘلاسᘭᙬك. ول᜻ن المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة الحيᗫᖔة لᛳست أᡵᣂᜧ صداقة للبᚏئة عن المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة الساᗷقة ͭ المعروفة: 

 د  استخدامᗫᖂة، مما يᘌل المنتجة للتغذᘭقلل من المحاصᘌ ،ك الحيويᘭᙬلاسᘘمن سعر السلع الطعام لصناعة ال
 الغذائᘭة. 

  ئة. فإنه يتم استخدامᚏالب ᣢدة عᘌاء جدᘘة، توجد أعᘭك الحيوي من مصادر زراعᘭᙬلاسᘘعند إنتاج مواد ال
ول للسماد  ᡨᣂتم إضافةالبᗫة الزراعة. وعند إنتاج   والديزل وᘭعمل ᢝ

ᡧᣚ ةᘭالهندسة الوراث 
᠍
 أᘌضا

᠍
المبᘭدات وأحᘭانا

ة، توجد منافسة  ᢕᣂات كبᘭم᛿ ᢝ
ᡧᣚ  ة. زراعةᘭالمواد الغذائ 

  ةᘭكᘭᙬلاسᘘالمواد ال ᢝ
ᡨᣎمكن استخدامها كسماد  الᘌ لا ،

᠍
) ᗷطᗫᖁقة عملᘭة. compost(عضويتتحلل بيولوجᘭا

ض للتحلل  ᡨᣂفالوقت المف ᢝ
ᡧᣚ  العضويوحدات السماد  ᣠالإضافة إᗷ كون عادة أقل مما تحتاجه لتتحلل. هذاᘌ

 حرقها معلا يتم التفرقة بᚏنهما، وᗫتم  وᗖالتاᢝᣠ أن هذه المواد لا تصنف عن المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة الأخرى 
 المخلفات. 

  مثل درجات حرارة مرتفعة وثابتة ،
᠍
هناك ظروف خاصة تحتاجها مواد الᘘلاسᘭᙬك الحيوي ᢝᣜ تتحلل بيولوجᘭا

ᢝ غᢕᣂ متوفرة 
ᡧᣚ  حالة ᡧᣚحار. وᘘاتالᘌالنفا ᢝᣤر  ᢝ

ᡧᣚ ئةᚏالمخلفات)◄( الب ᢝᣤر .ᢿًس حᛳك الحيوي لᘭᙬلاسᘘفإن ال ، 

 
ᢝ التحلل * ᢔᣐمكن : البيولوᘌ من مواد ᡵᣂᜧقة  ٪ 90تحللها بواسطة أᘭة الدقᘭائنات الحᝣمن ال

 ᢝ
ᡧᣚ اتᗫᖁة معينة.  وجود  أو الفطᘭة زمن ᡨᣂف ᢝ

ᡧᣚ ةᗫᖔتلة الحي᜻ون والᗖᖁ᜻د الᘭسᜧأ ᢝ
ᡧᣍالماء وثا 



 رحلة إᣠ محطة معالجة النفاᘌات 
 

Das ist alles ganz schön verwirrend! Bioabbaubare Kunststoffeten  
 ᘌمكن إنتاج سماد 

᠍
 فنظᗫᖁا

᠍
 إلا أن هذا لا  عضوي᛿ل هذا محᢕᣂ جدا

᠍
من المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة القاᗷلة للتحلل بيولوجᘭا

. ينجح 
᠍
ᡧ عᣢ عملᘭات التدوᗫر وលعادة الاستخدام.  فعلᘭا ᢕᣌفاسألوا رأى الناس القائم  

  

ᢝ الشارع ᘭᙬك (النᘘاشون) أحد عمال النظافة أو مجمᢝᣙ الᘘلاس استوقفوا 
ᡧᣚ ة المخصصةᗖᖁأو انتظر الع

ᘌفعلون  واسألهم عما مع العمال عليها  وقم ᗷلقاءلجمع القمامة عند نقطة لتمركز الصناديق 
ᢝ . فكروا قᘘلها مرحلة معالجتها أو إعادة تدوᗫرها أو التخلص منها  وما ᗷ ᢝᣦالمخلفات ᗷعد ذلك 

ᡧᣚ  الأسئلة
  وموضᖔع النقاش. 
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 الᘘلاسᘭᙬك رحلة
 

وᗫتم تركه عᣢ الشوا᡽ᣖ  *قᘘالة الساحل والصناعات المائᘭةجزء من المخلفات ي بع من حركة السفن والصᘭد 
)◄ ᢝᣠالتاᗖاحة) وᘭصل  السᘌ حرᘘال ᣠإ .

ً
ة ᡫᣃاᘘم  

 
᠍
ا ᢕᣂكب 

᠍
  طᗫᖁق: لᘭصل إᢝᣠ الᘘحر عن وجزء كبᢕᣂ من المخلفات ᘌكون قد قطع مشوارا

 
 مكن أن تحملهᘌ ات والأنهار المخلفات الملقاة ᢕᣂحᘘال ᣠإ ᢿًاح مثᗫᖁا ال ᢝ

ᡨᣎتصب  ال ᢝ
ᡧᣚ  استمرارᗷ حدثᘌ حر. هذاᘘال

 ᢝ
ᡧᣚالدول  ᢝ

ᡨᣎلا يوجد لديها إدارة للمخلفات  ال 
᠍
 أᘌضا

᠍
ا ᢕᣂأو كث  ᢝ

ᡧᣚ تفصل ᢝ
ᡨᣎإدارة المخلفات) ◄( تامخلفالالدول ال 

 المصارف ومنه ᣠاه المطر إᘭارات ت تقل مع مᘭالمخلفات الناتجة عن احتᜓاك عجل الس ᣠإ 
ً
ة ᡫᣃاᘘا م

  المسطحات المائᘭة. 
  كروᘭكالمᘭᙬلاسᗷ  اه  الذيᘭالم ᣠدخل إᘌقᗫᖁل والم سوجات عن طᘭات التجم ᡧᣆلا  الم سوجات)◄( مستح

ته حᡨᣎ الآن  ᡨᣂمكن فلᘌ ᢝ
ᡧᣚ  .ةᘭمحطات التنق 

  

* ᢝ
ᡧᣚ ) حرᘘالOffshore( 

ᘌعᡧᣎ "أمام الساحل" 
المقصود ᗷالصناعات 
المائᘭة هو محطات 
الصناعات مثل محطات 

ول  الطبᢝᣙᘭ لغاز ا ᡨᣂوالب
ومحطات الᗫᖁاح 

ᢝ الموجودة 
ᡧᣚ             

 ᢝᣠحار.  أعاᘘال 

  



 

 ᢝᣠحر؟من هنا إᘘال  
Müll ist überall zu finden. Und auch wenn die Meere in  

 
ᢝ المخلفات موجودة 
ᡧᣚ  ل مᜓان᛿، دة فᘭعᗷ حارᘘانت ال᛿ إذا ᡨᣎشᜓلحᘻ المخلفات مشᜓلة لها.  قد 

 
 

ᢝ أو  ئᘭة ᗷالقرب منᜓم؟ كᘭف ᘌمكن للمخلفات الموجودة أمام الᘘاب لدᘌᜓمهل يوجد مسطحات ما
ᡧᣚ  فناء

ᢝ المدرسة أو 
ᡧᣚ حر؟ᘘال ᣠالمنطقة المخصصة للمشاة أن تصل إ 

ᢝ اᙬᜧشفوا الطرق 
ᡨᣎمكن أن تتخذها المخلفات من مدي تᜓم. أين  الᘌف  أقرب يوجدᘭᜓم؟  كᘭالمسطحات إل

ᢝ ت
ᡨᣎحر؟ ما الطرق الᘘال ᣠات تجرى الأنهار إᘘقطعها المخلفات وما العق ᢝ

ᡨᣎتواجهها؟ ال  
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  "دوامة المخلفات"دوامة الᘘحار وما ᛒسᣥ ب 

 
  

تتحرك ᛿مᘭات المᘭاه ᚽسᛞب اختلاف درجات الحرارة ومحتوى الملح ودوران الأرض وحركة الᗫᖁاح وتجوب تᘭارات المᘭاه 
لة من المᘭاه حول ال᜻رة الأرضᘭة، وتكون الحركة أᣃع حول السواحل عن الداخل المحᘭطات الخمسة وتنقل معها ᛿مᘭات هائ

ة أو ᗷاختصار دوامة الᘘحار. ء بᢝᣗᘘ وᗖذلك تتكون دوامات يتحرك مركزها  ᢕᣂب᜻طات الᘭدوامة المح ᣥسᘻ هذه الظواهر .  
 

ة تتكون تجمعات من المخلفات  ᢕᣂارات كبᘭل مᜓان يوجد بها ت᛿ ᡧᣚو ᢝ
ᡨᣎالل الᗷ طلق عليهاᘌ" المخلفاتدوامة غة الدارجة ."

ᢝ فالمخلفات المنجرفة تمᡫᣓ مع التᘭارات وتدور ᗷلا نهاᘌة 
ᡧᣚ  .حارᘘدوامات ال  

  
ᡧ المجردة  ᢕᣌالعᗷ تهاᗫمكن رؤᘌ ة هذه التجمعات لاᘭم᛿ة.  الجزء  لأن ᢕᣂئات صغᗫᖂمة يتكون من جᝏا ᡨᣂمن تلك المخلفات الم ᢔᣂᜧالأ

ᢝ ت موجودة عᣢ سطح الᘘحر ᗷل تنᡫᣄᙬ وهذا ᗷالإضافة إᣠ أن لᛳست ᛿ل أجزاء المخلفا
ᡧᣚ  *عامود من الماء - ᡧᣎمعᗷ  ᡫᣄᙬأنها تن

 ᡨᣎتحت سطح  50ح ᡨᣂحر. مᘘال 
 
 
 
 
 
 

*عامود الماء ᘌمتد من سطح المسطح 
 ᢝ

᡽ᣍالما  ᡨᣎالقاعح. 

50  ᡨᣂم 



 

ᢝ المدرسة
ᡧᣚ دوامة المخلفات  
 

 
ول وجمع تراᝏم القمامة فᘭه. اᗷدأ ᗷالتج ولاحظ ظاهرةاᗷحث عن مᜓان حيوي ᗷمدرستك 

 القمامة المتناثرة. 
  

ᢝ تجمع المخلفات  ومَثِلوا ظاهرةصمموا مᣄحᘭة ووزعوا الأدوار 
ᡧᣚ  .حارᘘوا  دوامات ال ᡫᣄᙬان

وجمعوا المخلفات المتناثرة وتقمصوا دور تᘭارات المᘭاه واحملواͭانقلوا المخلفات إᣠ مᜓان 
  وᗖذلك يتكون تجمع من المخلفات.  مركزي

  
اجعوا مع إدارة المدرسة إذا ᛿ان ᘌجب أن تحصلوا عᣢ موافقة رسمᘭة لذلك وفكروا كᘭف ر  

كوا معᜓم.  ᡨᣂشᛒ دون أنᗫᖁن كنتم تលة زملائᜓم وᘭمكن توعᘌ  
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 حبᘘᚏات الᘘلاسᘭᙬك وحركة الᘘضائع
 
 
 

عند تص يع منتجات الᘘلاسᘭᙬك يتم استخدام حبᘘᚏات مُصنعة ᛿مادة 
ة من   وᢝᣦ أولᘭة،  ᢕᣂكرات صغ ᣠصل قطرها إᘌ كᘭᙬلاسᘘ10ال 

ات ᡨᣂمᘭتم مللᗫتم نقلها للاستخدام  وᗫو 
᠍
تداول حبᘘᚏات الᘘلاسᘭᙬك دولᘭا

 ᢝᣠالتا  
᠍
ᢝ سواء برا

ᡧᣚ  
᠍
ᢝ عᗖᖁات نقل أو ᗷحرا

ᡧᣚ  ات ضخمة. وأثناء اجراءاتᗫحاو
د ᗷعض الحبᘘᚏات 

َ
فق

ُ
النقل أو التص يع أو أثناء الشحن والتفᗫᖁــــغ ᘌمكن أن ت

 إᣠ الماء أو ت تقل من البᚏئة. فمن الم إᣠوتصل 
ً
ة ᡫᣃاᘘمكن أن تصل م

خلال مᘭاه الᣆف ومع مᘭاه الأمطار إᣠ المᘭاه الجوفᘭة ومنها إᣠ الأنهار 
والᘘحار. و᚛سᛞب صِغَر حجمها فᘘالᝣاد ᘌمكن تفᗫᖁقها عن ذرات الرمل ومن 

 السهل أن تنᡫᣄᙬ وتحملها الᗫᖁاح. 
ᢝ  السفن حوادث

ᡨᣎملها  والᝏأᗷ ست ي تُج عنها غرق الشحنةᛳنادرة،ل  ᢝ
ᡧᣛف 

طن من الحبᘘᚏات  150 بឝجماᢝᣠ حاوᗫات  6وقع عن سفينة  2012  عام
 ، ᢕᣂات التطهᘭعد أثناء عملᗷ ماᘭالة سواحل هونج كونج. وفᘘجة إعصار قᘭᙬن

  طن فقط من الحبᘘᚏات من عᣢ السواحل.  21لم ᛒستطᘭعوا إلا استعادة 
  

ولᘭة أساس ᗷال سᘘة للدول الصناعᘭة مثل ألمانᘭا تعتᢔᣂ التجارة الد
ᢝ هام ولذلك فإن هذه الدول ᘻشارك  اقتصادي

ᡧᣚ  ᢕᣂشᜓل كبᚽ ةᘭالمسئول ᢝ
ᡧᣚ 

 عملᘭات النقل والتغلᘭف. 



 

 ᢝᣜفون ذᘭرحلة تل)Smartphone(   
Wir haben uns daran gewöhnt, dass alles zu jeder Zeit verfügbar ist – unabhängig von 
den Herkunfts- ländern der Rohstoffe oder dem Produktionsort. Unsichtbar ist die 
Logistik, die dahinter steckt. Rohstoffe, Waren und Lebensmittel werden rund um den 

Globus transportiert – verpackt in Containern gehen sie auf die Reise. 

   )Smartphone( ذᢝᣜ رحلة تلᘭفون 
ᢝ لقد اعتدنا أن ᘌكون ᛿ل 

ᡫᣒر متوف ء ᢝ
ᡧᣚ   ن᜻لد الم شأ للمواد الخام أو مᜓان التص يع. ولᗷ غض النظر عنᗷ ل وقت᛿

التفاصᘭل واللوجسᘭᙬات خلف هذا الأمر غᢕᣂ ظاهرة. فالمواد الخام والᘘضائع والمواد الغذائᘭة يتم نقلها عᢔᣂ ال᜻رة 
ᢝ معᘘأة  –الأرضᘭة 

ᡧᣚ  .الرحلةᗷ ات تقومᗫحاو  
ᢝ انظروا من أين 

ᡨᣍالمنتجات تأ  ᢝ
ᡨᣎون ال᜻اءها تمل ᡫᣃ دونᗫᖁة  –ها أو تᗖᖔمكت 

᠍
حᡨᣎ وលن ᛿انت مطبوعة  –ᗷلد الم شأ دائما

 . ᢕᣂخط صغᗷ    
أو لقطعة ملاᚽس من الألᘭاف الصناعᘭة (من المواد  ذᢝᣜ اᗷحثوا عن سلسلة الإنتاج عᢔᣂ العالم لتلᘭفون 

ᢝ الخام إᣠ التص يع إᣠ التجارة). ما هو طول مسافة الرحلة 
ᡨᣎقطعها   الᘌ  ج ومواده

َ
الخام قᘘل أن يتم المُنت

ᢝ عرضه للبيع 
ᡧᣚ ــــع؟ᗫالمحلات أو مᜓان التوز  
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 صᘭد الأسماك
 

ᢝ جزء كبᢕᣂ من المخلفات 
ᡧᣚ طاتᘭالمح  ᢿًوكة مث ᡨᣂد ضائعة أو مᘭناتج عن معدات ص ᢝ

ᡧᣚ  صورة قطع من
ᢝ كᘭة مجموعة من الخيوط الᘘلاسᘭᙬ وDolly Ropes ( ᢝᣦشᘘَِاك صᘭد أو حᘘال الصᘭد (

ᡨᣎال  ᢝ
ᡧᣚ طهاᗖيتم ر

 أن ᘌمنعوا الشᘘاك من أن تنجرف مع التᘭار.  وᗫــهدفون منها شᘘاك الصᘭادين 
 

ᢝ الشᘘاك المفقودة أو 
ᡨᣎقة  الᗫᖁطᗷ اح( خاطئةيتم التخلص منهاᘘاك الأشᘘالشGhost Fishing -  تظل (

ᢝ هائمة سنوات 
ᡧᣚ  ها من أجزا ᢕᣂد وغᘭاك أخرى وخيوط صᘘك بها شᘘᙬشᘻ عان ماᣃحر. وᘘء المخلفات ال

ة ( ᢕᣂمكن أن تنمو لتصبح كرات كبᘌ أنها ᡨᣎحice ball effect(.  ᢝᣦ  الحيوانات ᣢا ع ᠍ ᢕᣂتمثل خطر᠍ا كب
ᢝ الᘘحᖁ  اةالحᘭ◄الᘘحᗫᖁة (

ᡨᣎة) الᗫ بها ᡵᣂوتختنق بهاتتع. 
 

 ᢝ
ᡧᣚ  ة لمعالجة المخلفاتᘘلا يوجد محطات مناس ᡽ ᡧᣍعض المواᗷالأخرى  والتخلص ᡽ ᡧᣍعض المواᗷ ᡧᣚمنها و

فرَض مص
ُ
ارᗫف إضافᘭة للتخلص من المخلفات وᗖذلك قد ᘌضطر الصᘭادون إᣠ التخلص من أدوات ت

ᢝ الصᘭد 
ᡨᣎشᜓل  الᚽ ها من المخلفات ᢕᣂالتالفة وغ ᡽ᣖخا  ᢝ

ᡧᣚ  ᢝᣠمكن أن يتحسن إذا  أعاᘌ حار. إن الوضعᘘال
ᢝ تم التوسع 
ᡧᣚ  ف للتخلص من المخلفاتᗫضافة مصارលد الأسماك وᘭبناء محطات لمعالجة مخلفات ص

. إᣠ ال ᡽ ᡧᣍف العامة للمواᗫمصار 
 

ᢝ إن عملᘭة صᘭد الأسماك نفسها 
ᡧᣍحر، فالمخلفات  تعاᘘال ᢝ

ᡧᣚ تحت وطأة المخلفات ᢝ
ᡧᣚ   حرᘘال  ᡧᣆت

وة  ᡵᣂال ᡧᣆب وتعوق رحلات السفن وتᜧد والمراᘭة وتؤدىمعدات الصᘭحات  السمكᘭف تصلᘭتᜓال ᣠإ
  ᗷاهظة للمعدات. 



 

ᢝ مقᘭدة  "تᚏتانᘭك"
ᡧᣚ احᘘاك الأشᘘش  

 
ᘌ ᢝخᡧᣛ الᘘحر 
ᡧᣚ   ل وقت᛿مفاجأة   . ᢕᣂمن الأساط ᢕᣂث᜻ع الᖔان هذا موض᛿ة وكذلك مخاطر. و ᢕᣂكب ᢝ

ᡧᣛشاف العالم   فᙬᜧزمن ا
 ᡨᣎحار. وحᘘث عن وحوش الᘌة تحدث للسفن وتᜓاثر الحدᗫᖔانت هناك حوادث مأس᛿المجهول و ᣠحر يرمز إᘘان ال᛿

  الآن، فإن الجزء الأᢔᣂᜧ من أعماق الᘘحار لم ᙬ᜻ᘌُشف ᗷعد. 

 وᗫُعَد الᘘحر د
᠍
 هاما

᠍
 مصدر إلهام إᣠ صناعة الأفلام. فᘭلعب الᘘحر دورا

᠍
ᢝ ائما

ᡧᣚ  كالأفلام مثلᘭتانᚏت Titanic،  قراصنة
 ᢝ ᢔᣎᗫارᝣالPirates of the Caribbean،  اةᘭاي حᗷLife of Pi،  حث عنᘘمواوالᘭن Finding Nemo  

  

  

ᡧ واᜧتبوا أحد قصص الأفلام  ᢕᣌدعᘘكونوا م ᢝ
ᡨᣎد تلعب الᘌشᜓل جدᚽ ن᜻تعرفونها ول  

᠍
فᘭه مخلفات الᘘحار دورا
ة أو  ᢕᣂتبوا قصص قصᜧاح؟ اᘘاك الأشᘘأحد شᗷ ك علقتᘭحدث لو أن السفينة تايتانᘭان ل᛿ ماذا ᢿًفيها. فمث

ᢝ أساطᢕᣂ أو سᚏنارᗫو فᘭلم تدور أحداثه 
ᡧᣚ  ."كᘭᙬلاسᘘحر الᗷ"  
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  الحᘭاة الᘘحᗫᖁة 

 
 ᗷأᡵᣂᜧ من شᜓل. خات الᘘلاسᘭᙬك تمثل ᗷال سᘘة إᣠ سᜓان الᘘحار فإن مخلف

᠍
العدᘌد من سᜓان الᘘحار ومنهم   طرا

ᡧ والسلاح ᢕᣌحر والحيتان والدلافᘘلب ال᛿الخطأᗷ كᗷشاᙬة تᗫᖁحᘘف والطيور ال  ᢝ
ᡧᣚ  

ً
 مخلفات الᘘلاسᘭᙬك، خاصة

 ᢝ
ᡧᣚ  اكᘘدأجزاء من شᘭد الأسماك ◄( (الصᘭها من معدات )ص ᢕᣂد وكذلك وغᘭالص  ᢝ

ᡧᣚ فᘭفتعلق ، مواد التغل
 الحيوانات وتختنق أو تغتلك 

᠍
ᡧᣆ مما يؤثر عليها سلᘘا

ُ
  .لمدة طᗫᖔلة رق أو ت

الماᘌكرو ◄( الحيوانات المائᘭة ᘌختلط عليهم الأمر. فᘭعتقدون أن أجزاء الᘘلاسᘭᙬك والمᘭكرو ᗷلاسᘭᙬك

ᘭᙬلاسᗷتلع، غذاء  )كᙫعطيها ونهفيᗫملأ معدتها وᘌ كᘭᙬلاسᘘع لأن الᖔمن الج ᢝ
ᡧᣍائنات تعاᝣمن ال 

᠍
ا ᢕᣂوكث . 

حيوانات  د من الطعام. تناول المᘻᗫᖂستطيع ᘭة وᗖذلك لا شعور وهᗷ ᣥالشبع وᚱسد القنوات الهضم

ات ᘌحتويأخرى تموت نᘭᙬجة إصاᗷات داخلᘭة. وعادة  ᢕᣂة سامة أو لها تأثᘭائᘭمᘭمواد ك ᣢك عᘭᙬلاسᘘال 

ᢝ رمونᘭة. ᛿ما تتجمع المواد الضارة ومسᘘᙫات الأمراض ᚽسهولة ه
ᡧᣚ  ᖂج ᣢحار عᘘئة الᚏك بᘭᙬلاسᘘئات الᗫ

ار الصحᘭة للمواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة)◄( ᡧᣅالأ.   ᢝ
ᡧᣚ  ةᘭمكن أنأجسام الحيوانات المائᘌ  ئاتᗫᖂتؤدى هذه الج

ات  ᢕᣂسجة وتغᙏات الأᗷالتها ᣠإ ᢝ
ᡧᣚ  ᡨᣎات الهرمونات وحᗫᖔالجينات. مست ᢝ

ᡧᣚ 
 

ها من الᝣائنات الᘘحᗫᖁة، تمثل أ ᢕᣂات والقواقع والطحالب وغᘭد من الصدفᘌة للعدᘘال سᗖك وᘭᙬلاسᘘجزاء ال
ات  فᢝᣧ العائمة وسᘭلة مواصلات.  ᡨᣂلومᘭ᜻تقطع آلاف ال ᢝ

ᡧᣚ  مسافات لم تكن واردة منᗷ حار العالم وتمرᗷ
ᢝ قᘘل، ومن خلال هذا يتم أخذها إᣠ أماᜧن جدᘌدة للحᘭاة مما قد ᘌدمر النظام 

᡽ᣎهناك. وخاصة عندما لا  البي
ᢝ يوجد من يتغذى عليها 
ᡧᣚ  ᣄمكن أن تنحᘭد فᘌالمᜓان الجد ًᢻدᗷ ᡫᣄᙬة وتنᘭدة   الأنواع المحلᘌمنها الأنواع الجد

ᘌشᜓل شدᚽ .د 

ᢝ دراسة 
ᡧᣚلطي واحدةᘘحر الᗷ منطقة ᢝ

ᡧᣚ ق
العثور عᗷ ᣢلاسᘭᙬك الشمالᘭة، تم  

كمن الأسما ٪ 69 ب   



 !لاسᘭᙬكᗷ أسماك
Plastik im Fisch ist längst Normalität. Macht darauf aufmerksam. 

 
ᢝ وجود الᘘلاسᘭᙬك 
ᡧᣚ  بهوا لذلك.  سماكالأᙬمنذ مدة. ان 

᠍
 عادᘌا

᠍
  أصبح شᚏئا

 
  

ᡧ ديزᗖااصنعوا سمك: جمعوا مخلفات التغلᘭف (علب  ᢔᣌواصنعوا منها سلاسل    )....، علب الل
طوروا أفᜓار᛿م الخاصة أو اᗷحثوا عن أفᜓار  سمك. المفاتيح أو حلقات أو حافظة نقود عᣢ شᜓل 

  )*Upcyclingللتدوᗫر (

ᡧ معرض لعرضها وابنوا لهذا الغرض كشك  ᢕᣂقوموا بتجه ᢝ
ᡧᣚ النادي. جهزوا م شورات  أو  المدرسة

ᡧ زملائ ᢕᣌوا المعلومات ب ᡫᣄᙏوا ᢝ
ᡧᣚ منتجاتᜓمᗷ كتم ᡨᣂلو اش 

᠍
 رائعا

᠍
 أو  مᘘادرةᜓم ومعلمᘭᜓم وسوف ᘌكون شᚏئا

وع  ᡫᣄتهتمم ᢝ
᡽ᣎك.  بيᘭᙬلاسᘘة من الᘭحار خالᗷ بوجود  

  قوموا ᗷأخذ الموافقات اللازمة لإقامة المعرض ᗷالمدرسة أو النادي. 
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ᢝ عملᘭة إعادة 
ᡧᣚ *،رᗫةتتم معالجة المنتجات ا التدو᜻ات  لمستهلᘌأو النفاᣠعكس  إ ᣢدة. عᘌمنتجات جدdowncycling  أو

ᗫات. إعادة التدوᘌل من النفاᘭالمنتجات تقديرا.  ر، تتم التقل 



ار الصحᘭة للمواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة  ᡧᣅالأ 

 
 

الᘘلاسᘭᙬك عᣢ مواد إضافᘭة (إضافات) يتم خلطها حᡨᣎ تحصل المادة عᣢ الخواص المطلᗖᖔة  ᘌحتوي
اطᘭة أو أن تكون مضادة للᗷ .(ᣄ᜻عض هذه الإضافات ضارة ᗷالبᚏئة والصحة. مُنَعِم الملاᚽس (مثᢿً المط

 ᢿًالمث᛿)تالات ف Phthalate مكن أن يؤدىᘌ (ᣠالعقمأمراض الهرمونات،  إ ᣠលادة الوزن أو داء  وᗫأو ز
ᗷ ᢝعض ال

ᡧᣚ عᖔنه ممن᜻س ولᚽعض من مُنَعِم الملاᗷ صناعات الأخرى السكرى. ولذلك تم الحد من استخدام
ᢝ مثل 
ᡧᣚ  .لعب الأطفال 

  
. للملوثات*أن ᘌكون مثل "وسᘭلة الانتقال"  ᘌمكن ᗷلاسᘭᙬك᛿ما أن المᘭكرو 

ᢝ فالᘘلاسᘭᙬك ᛿اره للماء (طارد للماء) والمواد الضارة العالقة 
ᡧᣚ  طاردة للماء 

᠍
الᘘحر أᘌضا

د ولذلك لا تحدث تفاعلات مع ماء الᘘحر. فتقوم أجزاء الᘘلاسᘭᙬك ᗷجذب الموا
الضارة مثل المغناطᛳس بᚏنما ينفروا من الماء وتᗫᖂد قدرة الامتصاص لأن الأجزاء 

 . ᢔᣂᜧة مساحة سطحها أ ᢕᣂالصغ  
  

ᢝ وᘻستطيع المواد الضارة أن ᘻسافر 
ᡧᣚ  كᘭᙬلاسᘘأجزاء ال ᣢحار العالم محمولة عᗷ

 ᢝᣧوت ت ᢝ
ᡧᣚ  عن المخاطر  الغذاء. سلسلة 

᠍
ᢝ ومازال الᘘحث قائما

ᡨᣎصحة  تؤثر  ال ᣢع
  ن. الإᙏسا

  

ᢝ الوقت الحاᢝᣠ ما إذا ᛿ان ᘌمكن وصف ناقش العلᗫو  الملوثات ᢝᣦ مواد ᘌمكن أن تكون ضارة للإᙏسان أو الحيوانات أو النᘘاتات أو النظم الإᘌكولوجᘭة ᗷأᝏملها. *
ᡧᣚ مᘭᙬلاسᗷ كروᘭكالم 

ᢝ الᘘحر  مادة ملوثة.  نفسه ᗷأنه
ᡧᣚ الأنها نوالسف الزراعة،عن الصناعة أو ت تج الملوثات ᢔᣂطات.  والغلاف الجوير أو عᘭالمح ᢝ

ᡧᣚ  و ᢝ ᢔᣐعضها صعب التحلل البيولوᗷحار تᘘال ᢝ
ᡧᣚ ᡨᣛᘘ

لعقود. 
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  ᘭم الᘘلاسᘭᙬكجر 
uch über eure Erfahrungen aus. 

ᢝ تجات الᘘلاسᘭᙬك ما الذي ᘌمكن أن ᘻستغنوا عنه؟ حاولوا أن تعᛳشوا لمدة أسبᖔع ᗷدون استخدام أحد من
ᡨᣎادلوا  تختارونها  الᘘوت

 المعلومات عن هذه التجᗖᖁة. 

  ᗷلاسᘭᙬك: نصائح لحᘭاة يومᘭة ᗷدون 

 ب مص ᡫᣄك واستخدموا زجاجات للᘭᙬلاسᘘتتجنبوا الزجاجات ال ᡨᣎة ح ᡨᣂة المفلᘭاه الحنفᘭوا مᗖ ᡫᣃنوعة من الزجاج أو ا
ة تعᢝᣗ فرص الحدᘌد والصلب ᢕᣂب᜻العبوات ال ،

᠍
ورᗫا ᡧᣅ ان᛿ ر)(إذاᗫة أفضل لإعادة التدو 

  فᘭس من الورق لتغلᛳة أو كᘘشاتاستخدموا علᙬᗫات  السندوᘘفة.  والوجᘭالخف  

  ᢝ
ᡧᣚ  اء ᡫᣄة  نطشالاستخدموا  ،الᘭالقماش ᢝ

ᡨᣎك.  الᘭᙬلاسᘘاس الᘭᜧمن أ ᢻًدᗷ مكن إعادة استخدامهاᘌ    

  ل وصابونᘭات التجم ᡧᣆاء مستح ᡫᣃ مات الاستحماماحرصوا عندᗫᖁ᜻اروا المنتجات والصابون أن تخت وال ᢝ
ᡨᣎلا  ال

 عᣢ المᘭكرو ᗷلاسᘭᙬك *.  تحتوي

  دائل لاستخدام قطعة الصابون أوᗷ عبوات  صابون الشعر هما ᡧᣚ صابون الاستحمام السائل والصابون السائل والشامبو
 عبوات ᗷلاسᘭᙬكᘭة. 

  وا القهوة أوᗖ ᡫᣃواب ذات الاستخدام الواحد، خذوا وقتᜓم واᜧالشايتجنبوا الأ  ᢝ
ᡧᣚ  أو ᣧة  المقᗫواب حرارᜧاستخدموا أ

 ᘌمكن إعادة استخدامها. 

  ᢝ
ᡧᣚ ةᗫᖔار أعطوا أولᘭة  الاختᘭأوع ᢝ

ᡧᣚ ات المغلفةᗖو ᡫᣄة والمᘭة للمواد الغذائᘭل للعبوات من الصفيح   أو زجاجᘌدᘘك
ستَخدم مرة واحدة أو ق

ُ
ᘻ فᘭانت عبوات التغل᛿ أن تعرفوا إذا 

᠍
ها. احرصوا أᘌضا ᢕᣂوالعصائر وغ ᡧ ᢔᣌة مثل اللᘭكᘭᙬلاسᘘلة الᗷا

 للاستخدام أᡵᣂᜧ من مرة. 

  .ة ᢕᣂك كبᘭᙬلاسᗷ اتᘭم᛿ ᢝ
ᡧᣚ غلفᘌُ فهو ،

ً
 تجنبوا الأᝏل الᗫᣄــــع، فغᢕᣂ أنه لᛳس صᢝᣑ عادة

  
ات التجمᘭل والمختᣆات الخاصة بهم ᗷحᘭث ᘌم Greenpeace* أᙏشأت  ᡧᣆمستح ᢝ

ᡧᣚ ة الشائعةᘭكᘭᙬلاسᘘة تدرج المواد الᘭقائمةقائمة مرجع ᢝ
ᡧᣚ ض᠍اᘌكنك العثور عليها أ 

  .www.greenpeace.de/fi les/publications/20170502greenpeacekurzinfoplastikkosmetik.pdf مكونات: ال



 
  

 
  

ᢝ الᘘلاسᘭᙬك 
ᡧᣚ  ᢕᣂلمدىا الاستهلاك قص  

  عبوات التغلᘭف والأᘭᜧاس

لقد انᡫᣄᙬ استخدام الᘘلاسᘭᙬك ᛿مادة للتغلᘭف والشحن. فعᣢ مستوى 
ᢝ التغلᘭف العالم ᘌعتᢔᣂ الᘘلاسᘭᙬك هو المادة ا

ᡧᣚ نتخلص الذيلمستخدمة 
ة. التغلᘭف ᘌمثل  ᢕᣂستخدمه مرة واحدة لمدة قصᙏ عد أنᗷ من  % 40منه

 ᢝᣠة  إجماᘭكᘭᙬلاسᘘة الᘭاستهلاك المواد الصناع ᢝ
ᡧᣚ  اᗖ8أورو. 

 ᡨᣎاتحᗫ ᡨᣂة  يتم  المش ᢕᣂة كبᘘتها ونقلها ب سᚊتعب ᢝ
ᡧᣚ  عام ᢝ

ᡧᣚ .كᘭᙬلاسᗷ
  كᛳس ᗷلاسᢝᣞᘭᙬ للشخص  200، تم إنتاج متوسط 2015

᠍
ᢝ أوروᗖا سنᗫᖔا

ᡧᣚ9 .
ᢝ المتوسط 

ᡧᣚ سᛳ᜻ستخدم الᛒُ ،منه 
᠍
فبᚏنما ᘌعاد تدوᗫر ᛿مᘭة ضᘭᚊلة جدا

  .10دقᘭقة  25لمدة 

ᢝ منذ عام  ᗷالاتحاد هناك توجه  ᢔᣍاس  2016الأوروᘭᜧللحد من استهلاك الأ
   40، لتكون ᗷمتوسط 2025الᘘلاسᘭᙬكᘭة حᡨᣎ عام 

᠍
 للفرد سنᗫᖔا

᠍
. * كᛳسا

ᗫᖁل دولة مشاركة لها الح᛿مكن أن وᘭذ هذه التوجيهات. فᘭة تنفᘭآل ᢝ
ᡧᣚ ة

ᢝ يتحᜓموا 
ᡧᣚ  .منعها ᡨᣎك أو حᘭᙬلاسᘘاس الᘭᜧاستخدام الأ  

 ᢝ
ᡧᣚ  ار أسلوب الإلزامᘭا تم اختᘭألمان ᢝᣕئة  الشخᚏالحر، فعقدت وزارة الب

ᢝ هذا الاتفاق مع اتحاد التجارة 
ᡧᣍالألما (HDE)  ،ألا والمحلات المشاركة 

 
᠍
 لها. وفعᢿً انخفض تعᣗ الأᘭᜧاس الᘘلاسᘭᙬك مجانا

᠍
، ᗷل ᘌطلبوا ثمنا

 ᣠار قطعة  3.7الاستهلاك إᘭعام مل ᢝ
ᡧᣚ2016،  لᗷار قطعة 6.1مقاᘭمل 

   201211عام 

ᢝ *مسᙬثᡧᣎ من هذا الأᘭᜧاس الᘘلاسᘭᙬكᘭة الخفᘭفة 
ᡨᣎستَخدم  ال

ُ
ᘻ ᢝ

ᡧᣚ  .وات ᡧᣆهة والخᜧتعبئة الفا 

ة الاستخدام ᡨᣂمتوسط ف 

 دقᘭقة 25

 للم  40متوسط 
᠍
ن. واطكᛳس سنᗫᖔا  

ᢝ منذ عام  ᢔᣍ2016توجه أورو  



 

  مذكرات مصورة للᘘلاسᘭᙬك

 

  مصورة: ᘘلاسᘭᙬك؟ دونوا مذكرات ما هو حجم استخدامᜓم واستهلاᝏك لل

  

  التقطوا صورة ᢝ
ᡧᣚ   ك أوᘭᙬلاسᘘل مرة تتعاملون فيها مع ال᛿ تبواᜧذلك.  ا  

  .الأقل لمدة يوم ᣢع 
᠍
  اجمعوا صورا

  كᘭᙬلاسᘘلمدة استخدام منتج ال 
᠍
ᢝ  الذيصنفوا الصور طᘘقا

ᡧᣚ  الصورة. فالورق الشفاف
 قع فᘭما بᚏنهما. لحفظ الأᝏل ᘌعتᢔᣂ استخدام قصᢕᣂ المدى وفرشاة الأسنان ت

  

ونᘭة أو تنظᘭم معرض.  ᡨᣂ᜻شاء مدونة إلᙏم من خلال إ᛿شاركوا صور  
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ᢝ ألمانᘭاة الساعͭمليون زجاجة ᗷلاسᘭᙬك 2                                                 زجاجات الᘘلاسᘭᙬك
ᡧᣚ                         

 
لزجاجات الᘘلاسᘭᙬك  العالᢝᣥ الزجاجات والأغطᘭة الᘘلاسᘭᙬكᘭة تعتᢔᣂ من أᡵᣂᜧ الأشᘭاء الموجودة عᣢ الشوا᡽ᣖ وᡧᣚ الᘘحار. الاستهلاك 

ᢝ مهول. 
ᡧᣛا فقط يتم استهلاك  فᘭة  2ألمانᘌك أحادᘭᙬلاسᗷ الاستخداممليون زجاجة  ᢝ

ᡧᣚ12ال ساعة.  
  

ᡧ زجاجات ᗷلاسᘭᙬك أحادᘌة  ᢕᣌوذات الاستخدام  الاستهلاكوهناك فرق ب
المتعدد. فزجاجات الᘘلاسᘭᙬك ذات الاستخدام المتكرر يتم تنظᘭفها 

ذات الاستخدام الواحد  PET المرة. أما زجاجات  25حᡨᣎ  ملئها  وលعادة
ها  ᢕᣂث الطاقة ثم يتم تكسᘭقة مᜓلفة من حᗫᖁطᗷ المستخدمة، فيتم غسلها

منها ᘌعود  وصهرها. ومن هذه المادة ᘌمكن تص يع منتجات جدᘌدة. وجزء
لإنتاج الزجاجات. ول᜻ن لا ᘌمكن تص يع ᗷلاسᘭᙬك شفاف مثل الزجاج من مواد 
ستخدم فيها 

ُ
ᘻ قة خاصةᗫᖁطᗷ جب معالجة المادةᘌ ما أنه᛿ .رها فقطᗫمعاد تدو

ᢝ طاقة عالᘭة قᘘل استخدام المادة 
ᡧᣚ  تعبئة  

᠍
وتغلᘭف المواد الغذائᘭة. ولذلك نادرا

 100المعاد تدوᗫرها ب سᘘة  PET الدة ما تكون هناك زجاجات مصنوعة من ما
ᗷ ᢝل  %

ᡧᣚ  ان يتم خلطᘭأغلب الأحPET  دᘌرها.  جدᗫمع المادة المعاد تدو
ائحتدوᗫره  المعاد  PET الᗷالإضافة إᣠ هذا يتم استخدام  ᡫᣃ إنتاج ᢝ

ᡧᣚ  افᘭوأل
 ᡨᣂسᛳالم سوجات)◄(بول 

 ᛿ل الزجاجات الᘘلاسᘭᙬك. أما 
᠍
ᡧᣚ ᢝ ألمانᘭا يتم استعادة تقᘘᗫᖁا

ᡧᣚ  ا فلا يوجد أورᗖو
ᢝ سوى ᗷعض الدول 

ᡨᣎمستوى العالم  ال ᣢلديها مثل هذا النظام للتجميع، وع
 .
᠍
 نادرا

᠍
  ᘌُعتᢔᣂَ هذا شᚏئا



  قصة حᘭاة الزجاجة الᘘلاسᘭᙬك 
  

ب  ᡫᣄاء وال ᡫᣄك ذات الاستخدام الواحد: عند الᘭᙬلاسᘘاة زجاجة الᘭفقط من ح ᢕᣂمقطع صغᗷ ةᘌدرا ᣢنحن ع
 . ᢝᣤن  والر᜻ول  ᡨᣍحدث لها عندما من أين تأᘌ د وماᘌالتحدᗷغ؟ᖁتف 

  هذا͑ اᙬᜧشفوا 

 المواد  ᢝᣦ من التص يع للنقل والتوزᗫــــع حᡨᣎ التخلص منها وលعادة التدوᗫر. ما  PETاᗷحثوا عن دورة الحᘭاة الᝣاملة لزجاجة 
  طرق النقل؟ كᘭف يتم إعادة التدوᗫر؟ ᢝᣦ ؟ ما الذي ᘌصنعها الخام اللازمة؟  أين ᘌقع المصنع 

نوا مجموعة  اختاروا وسᘭلة ᠒و
᠐
مناسᘘة للتوثيق وشاركوا معلوماتᜓم مع آخᗫᖁن. فمثᢿً مثلوا هذا عᣢ خᗫᖁطة للعالم أو ك

ة.  ᡧᣅلقاء محاឝة راب أو قوموا بᘭتبوا أغنᜧملصقات مصورة (كولاج) أو ا  
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  *Littering –رᢝᣤ النفاᘌات 
 

 ᢝᣤات رᘌالنفا ᗷ ه إلقاء القمامةᗷ المقصود ᢕᣂدون حساب أو تفك ᢝ
ᡧᣚ  ئة أو المᜓانᚏالب

ᢝ حᡨᣎ القمامة الملقاة  –العام وهذا يؤدى ᚽشᜓل كبᢕᣂ إᣠ تلوث الᘘحار ᗷالقمامة 
ᡧᣚ 

أماᜧن ᗷعᘭدة عن السواحل تجد طᗫᖁقها إᣠ الᘘحر مثᢿً عن طᗫᖁق الᗫᖁاح أو الأنهار. 
 الطᗫᖁق إᣠ الᘘحار)◄(

ᢝ يون طن من المخلفات مل 150وحسب التقديرات حᡨᣎ اليوم يوجد أᡵᣂᜧ من 
ᡧᣚ 

ᢝ من المخلفات الموجودة  %75 حواᢝᣠ وᗫمثل الᘘلاسᘭᙬك  13الᘘحار. 
ᡧᣚ  .حارᘘومن  14ال

أᡵᣂᜧ ما ᘌمكن العثور علᘭه عᣢ الشوا᡽ᣖ هو أعقاب السجائر وأᘭᜧاس الᘘلاسᘭᙬك 
الغذائᘭة وزجاجات الᘘلاسᘭᙬك والأغطᘭة الᘘلاسᘭᙬكᘭة، وكذلك ᗷقاᘌا  وتغلᘭف المواد 

    15الأسماك. من معدات صᘭد 

ᢝ وجزء كبᢕᣂ من المخلفات 
ᡧᣚ  ᣠصل إᘌ ᢕᣂالقاع وأما جزء صغ ᡨᣎغوص حᘌ حرᘘال

ᢝ الشوا᡽ᣖ وᗫعوم 
ᡧᣚ  .الماء  

  
 
 
 

: To Litter*  ᢝ
ᡫᣓأن تتخلص من ال ᢝ

ᡧᣎة تعᗫ ᡧ ᢕᣂالإنجلᗷء 
 

 

ᢝ قمامة  من مليون طن 150~
ᡧᣚ حارᘘال 

  ᗷلاسᘭᙬك % 75 ~

 



 قوموا ᗷالتنظᘭف͑ 
 
  

 ᢝ
ᡧᣚ   ل مᜓان᛿ ᢝ

ᡧᣚ جتمعون العالم يوجد مᘌ ᡧ ᢕᣌتطوع ᢝ
ᡧᣚ  

᠍
ضد انᙬشار  حملةأᘌام محددة وᗫجمعون القمامة، وᗖــهذا ᘌطلقون معا

ᡧ أᢔᣂᜧ عدد ممكن من الناس.  ᢕᣌة بᘭوا التوع ᡫᣄ حاولون أن يᗫالمخلفات و  

حاولوا أن تعرفوا: هل يوجد ᗷالقرب منᜓم مثل هذه الحملة وᗫمكن أن ᘻشاركوا فيها؟ فإن لم تجدوا قوموا ᗷأنفسᜓم بᙬنظᘭم 
  هذه الحملة.  مثل

وعᜓم وحاولوا أن  ᡫᣄات عن مᘭلاغ المحلᗷឝفها وقوموا بᘭدون تنظᗫᖁأدوات لإحددوا مᜓان أو منطقة تᗷ ستعينواᘻ زالة المخلفات
ᢝ أدوات جمع القمامة والقفازات وصناديق القمامة مثل: 

ᡨᣎجمعها.  الᗷ قمتم  

ᢝ وزعوها قوموا بتصمᘭم ملصقات وم شورات و 
ᡧᣚ  ت  والمحلا  والنواديالمدارس ᢝᣜ  . ᡧ ᢕᣌة للحملة ودعوة لضم المشاركᘌتكون دعا  

نت أو وسائل التواصل  ᡨᣂصفحة الإن ᣢفوا حملتᜓم عᘭمكن أن تضᘌ ᢝᣘالاجتما https://cleanups.surfrider.org  لتصبح
ᢝ أو ᘌمكنᜓم أن ᘻشاركوا  مᣆ. جزءً من مᘘادرة عᣢ مستوى 

ᡧᣚ  اليوم ᢝᣥف السواحل  العالᘭينعقد  والذيلتنظ ᢝ
ᡧᣚ   من ᢔᣂتمᙫشهر س

 :التاᢝᣠ المائᘭة عᣢ الموقع  المسطحات إنقاذ᛿ل عام. وᗫوجد المᗫᖂد من المعلومات وتطبᘭقات مجانᘭة حول 
www.gewaesserretter.de. 
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  الم سوجات
  
  
  
  

من خلᘭط من  أو  الصناعᘭةالألᘭاف العدᘌد من قطع الملاᚽس يتم انتاجها اليوم من 
 ال الألᘭاف

᠍
بوᢝᣠ الصناعᘭة والألᘭاف الطبᘭعᘭة. ومن أᡵᣂᜧ الألᘭاف الصناعᘭة استخداما

 .والجلستان اسᡨᣂ والبوᢝᣠ  أᜧري

ة، عند غسᘭل تلك الملاᚽس ᢕᣂاف الصغᘭعض الألᗷ تدخل Micro Fibres 
من الجاᜧت مثᢿً إᣠ مᘭاه الᣆف ومنها إᣠ دورة المᘭاه. ف مᘭكرو ᗷلاسᘭᙬك)◄(

ᢝ . 16من الألᘭاف الصناعᘭة مع ᛿ل غسلة ᘌ1900مكن أن ينفصل أᡵᣂᜧ من 
ᡧᣚ  محطات

تها فتدخل إᣠ الأنهار ومنها  ᡨᣂقة وفلᘭاف الدقᘭمكن التخلص من هذه الألᘌ ة لاᘭالتنق
ة وسائل  ᘌجاد ولذلك توجد أᗷحاث وتقنᘭات لإ  )الᘘلاسᘭᙬك  رحلة◄(إᣠ الᘘحار.  ᡨᣂفل

 ᢝ
ᡧᣚ م ᡧᣚة الغسالات وᘭيتم حل هذه المشᜓلة. لحطات التنق  

الأزᗫاء ألᘭاف صناعᘭة معاد تدوᗫرها، فمثᢿً يتم  مصمᢝᣥ الآن ᛒستخدم ᗷعض 
المستخدمة. وهذا يوفر المواد  PET الاستخدام خيوط م سوجة من زجاجات 
ول،الخام لأنه لا يتم انتاج خيوط جدᘌدة من  ᡨᣂقة  البᘭة دقᘭاف صناعᘭأل 

᠍
ول᜻ن أᘌضا

ᢝ وجات سوف يتم غسلها وسوف تدخل من هذه الم س
ᡧᣚ  .اهᘭدورة الم  

 
. 



 

  الملاᚽس اسᘘᙬدال
  

ة ( ᢕᣂة الصغᘭاف الصناعᘭة الأل ᡨᣂستطيع فلᘻ سᚽالآن غسالة ملا ᡨᣎللأسف لا يوجد حMicrofibers(  ᢝ
ᡨᣎج  الᖁتخ ᢝ

ᡧᣚ   قةᗫᖁطᗷ ل غسلة᛿
 ᣥل المسᘭس الغسᛳمكنᜓم استخدام كᘌ ن᜻ة. ول ᡫᣃاᘘمGuppy friend الأᗷ مسكᘌ مكن التخلص فهوᗫة و ᢕᣂة الصغᘭاف الصناعᘭل

لᘭة.  ᡧ ᡧᣂعد مع المخلفات المᗷ ماᘭمنه ف  
 

  مادة صُنعت ملاᚽسᜓم.  أياᙬᜧشفوا أوᢻً من 
الألᘭاف الصناعᘭة لا ᘌمكن أن ᘌكون الحل ول᜻ن يُنصح ᚽشᜓل عام أن يتم لᛞس الملاᚽس لأطول  من المصنوعةالتخلص من الملاᚽس 

 ᡵᣂᜧة ممكنة وألا يتم غسلها أ ᡨᣂجب. فᘌ مما  
ᢝ ول᜻ن هل تلᛞسون فع᛿ ᢿًل الملاᚽس الموجودة 
ᡧᣚ  .سعد شخص آخر بهاᛒَ مكن أنᘌ ᜓم؟ᗷدولا  

  
وا الفصول الأخرى وشجعوهم عᣢ  أيتام. رتبوا حفلة لتᘘادل الملاᚽس مع أصدقائᜓم أو قوموا بتقدᘌمها مع دار  ᢔᣂوأخ

ᢝ المشاركة 
ᡧᣚ ان من ا᛿ س. استأذنوا إدارة المدرسة إذاᚽادل الملاᘘستخدموا غرف المدرسة للإعداد. تᘻ لممكن أن  

 
 
  



 السᘭاحة
 
  

  
يتم تنظᘭف أغلب الشواᚽ ᡽ᣖشᜓل جᘭد للسᘭاح. ومن أᡵᣂᜧ ما يوجد عᣢ الشوا᡽ᣖ وᗫلوثها أعقاب السجائر وأᘭᜧاس 
الᘘلاسᘭᙬك وᗖقاᘌا معدات صᘭد الأسماك وعبوات وأغلفة الطعام والزجاجات والأغطᘭة الᘘلاسᘭᙬكᘭة. 

)◄ ᢝᣤاتالمخلف ر Littering ( وجزء من هذا ᢝ
ᡨᣍأᘌ  . ᡽ᣖالشوا ᣢة ع ᡫᣃاᘘيتم تركه م ᢕᣂث᜻ن ال᜻حر ولᘘمن ال  

 
 ᡨᣎدة يُ تِج السائحون مخلفات حᘭعᘘالرحلات ال ᡧᣚو ᢝ
ᡧᣚ  لادᘘال ᢝ

ᡨᣎيوجد بها نظام  ال ᢝᣒللتخلص من المخلفات أو  ء
  .ة وលزالتهاالقمام جمع يتم الإجازات وتجمعات الفنادق وᡧᣚ  إدارة المخلفات). ◄(لا يوجد نظام عᣢ الإطلاق 

  
ᢝ ول᜻ن إن لم توجد محطات لجمع ومعالجة المخلفات فᘭمكن أن يؤول مصᢕᣂ تلك المخلفات  

ᡧᣚ ةᘌالنها  ᣠئة  إᚏالب
ᢝ نهاᘌة

ᡧᣚحار.  وᘘال ᣠالمطاف إ  



 

  التحرك ᗷدون تغلᘭف
 

 
جهة، فإن  ᠒غض النظر عن الوᗷك  أيᘭᙬلاسᗷ فᘭدون تغلᗷ رحلة ممكنة ᢝ

ᡧᣚ  ةᘘن  –الحقي᜻جب ولᘌ طه. ذلكᘭتخط 
  

ᢝ خططوا للقᘭام برحلة مُقتصدة 
ᡧᣚ  ك. خذوا معᜓم ماᘭᙬلاسᘘال ᢝ

ᡧᣛكᘌ  اء ما ᡫᣄلا تضطروا ل ᡨᣎات والطعام حᗖو ᡫᣄمن الم
ᢝ هو مُغلف ᗷالᘘلاسᘭᙬك 
ᡧᣚ  سᛳات والسلطات وصلصة التغمᗖو ᡫᣄمكن تعبئة الشطائر والمᘌ فᘭك 

᠍
الطᗫᖁق. فكروا معا

)Dip* (   
  

؟ هل يوجد ᚽسكᗫᖔت الشوكولاتة فقط هل ᘌمكن توفᢕᣂ التغلᘭف إن قم
᠍
ᢝ تم بᙬنظᘭم الوجᘘات سᗫᖔا

ᡧᣚ  ك؟ᘭᙬلاسᘘال- 
وا الᛞسكᗫᖔت ᗷأنفسᜓم أو  ᡧ ᢔᣂوا اخ ᡨᣂتبوا مقالة  اشᜧᜓم الخاصة، وقوموا بتوثيق رحلتᜓم واᘘعل ᢝ

ᡧᣚ ةᘭالطعام من أفران محل
  لمجلة المدرسة. 

 
 
 
 

 
 
 
 
ᡧ منتجات الᘘلاسᘭᙬك *  ᢕᣌفرقوا ب ᢝ

ᡨᣎعد الاست ترمونها  الᗷ وتلك المنتجات (ف الشوكولاتةᘭمثل ورقة تغل) خدام مرة واحدة ᢝ
ᡨᣎدة الᘌدون استخدامها مرات عدᘭتع 

وا علب  .(Lunchbox مثل علᘘة السندوᘻشات) ᡨᣂشᘻ ل أنᘘشاوقᙬᗫونه تساندو᜻فضل استخدام ما تملᘌ (دᘌمن الحد ᢿًمث) كᘭᙬلاسᘘة من الᘭدة خالᘌجد.  



ᢝ المدرسة
ᡧᣚ كᘭᙬلاسᘘال  

  

 ᢝ
ᡧᣚ اة اᘭة أو الحᘭليوم ᢝ

ᡧᣚ  ل أو ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ  كᘭᙬلاسᘘالᗷ 

᠍
أدوات ال᜻تاᗷة، تغلᘭف  –المدرسة، نحن محاطون دائما

، وᗫمكن حᡨᣎ الأرضᘭة. المواد الᘘلاسᘭᙬكᘭة ᘌمكن حقائب المدرسة، ᗷعض ، عوازل ال᜻هᗖᖁاء الفسحة  ساندوᙬᗫشات
ت. ول᜻ن لمنتجات أخرى لا يوجد ᗷعد. استخدامها ᗷأشᜓال متعددة. وᗫوجد ᗷدائل خالᘭة من الᘘلاسᘭᙬك ل᜻ثᢕᣂ من المنتجا

ᙏسᘘᙬدلها ᗷمنتجات خالᘭة من الᘘلاسᘭᙬك لأن المشᜓلة  لᢝᣟ منتجات الᘘلاسᘭᙬك الموجودة  عن الاستغناءول᜻ن لا ᘌجب 
ᢝ لᛳست الᘘلاسᘭᙬك 
ᡧᣚ  شᜓل صحيح  –حد ذاتهᚽ ة  –طالما يتم التخلص منه ᢕᣂل استخدامه الشاسع وعادة فقط لمدة قصᗷ
 (الᘘلاسᘭᙬك أح

᠍
 )الاستخدامادي جدا

ᢝ كونوا عᣢ دراᘌة ووᗷ ᣘالمشاᝏل 
ᡨᣎئة.  الᚏالب ᣢعود بها المُنتَج عᘌ ᢝ

᡽ᣎالتوازن البي)►(  

  عملᘭة إعادة تدوᗫر.  أيإن تجنب المخلفات وលعادة استخدام المنتجات ᘌحᣥ البᚏئة أᡵᣂᜧ من 
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   مدرسة ᗷدون ᗷلاسᘭᙬك؟
  

حᘭاة ᗷدون ᗷلاسᘭᙬك عᣢ الإطلاق لن تتم بهذه الᣄعة، ول᜻ن ركزوا عᣢ مدرستᜓم وانظروا أين ᘌمكن تجنب 
 .(أو المخلفات ᚽشᜓل عام) الᘘلاسᘭᙬك

 
  هل يوجد فصل واضح للقمامة ᢝ

ᡧᣚ رها؟ᗫمكن إعادة تدوᘌ الفصول؟ هل فقط المخلفات المفصولة 
  ك وᘭᙬلاسᗷ ك وزجاجاتᘭᙬلاسᗷ ــــع ملاعقᗫا؟هل يتم توزᗫ ᡨᣂافيᝣال ᡧᣚ واب ذات استخدام واحدᜧأ  
 ك؟ᘭᙬلاسᘘأغلفة من الᗷ هل تحفظون كتب وكراسات المدرسة  

 . ᢕᣂحات للتغي ᡨᣂنوا مق ᠒و
᠐
  اجمعوا ملاحظاتᜓم وك

  ᘌكون للموضᖔع مᜓان ثاᗷت.  لᢝᣟ وᗫمكن تكᗫᖔن مجموعة عمل 

ᗫا.  ومسؤوᢝᣠ  والطلᘘةوលدارة المدرسة  مدرسᘭᜓمتحدثوا مع  ᡨᣂافيᝣفإنه من المهم أن إذا أردتم تغ ال 
᠍
يᢕᣂ شᚏئا

ات فᘭجب إᗷلاغ مجتمع المدرسة عن الموضᖔع وتحمسᜓم  ᢕᣂذ التغيᘭذا أردتم تنفលك الجميع و ᡨᣂشᛒ .له  

وᗖذلك تكسبون اهتمام واسع  –ᗷدون ᗷلاسᘭᙬك خطوة أوᣠ جᘭدة  مدرᘌ ᢝᣒمكن أن ᘌكون تنظᘭم حفل 
 . ᡧ ᢕᣌد من المشاركᗫᖂوالم  

  



 إدارة المخلفات
 

ة   اختلافاتيوجد  عᣢ مستوى العالم ᢕᣂكب ᢝ
ᡧᣚ  التعامل مع القمامة ᢝ

ᡨᣎال  .
᠍
 تتكون يومᘭا

  فصل القمامة حسب المواد المختلفة ᛒسمح     
ᡧ المادة                ᢕᣂر المواد الخام. وفيها يتم تجهᗫعادة تدوឝب 

الأولᘭة حᘌ ᡨᣎمكن استخدامها مرة أخرى ᛿مادة للإنتاج (؞ مادة  
  خام ثانᗫᖔة)

  

  

 

 ᢝ
ᡧᣚ ا، تم فرض الفصل ألمᘭان ᢝ

ᡧᣍعينات  القانوᘘللقمامة منذ الس
ومنذ الᙬسعينات يتم تجميع مخلفات الᘘلاسᘭᙬك ᚽشᜓل 

ᢝ منفصل. ول᜻ن 
ᡧᣚ   ان تتكون مخلفات منᘭمن الأح ᢕᣂكث

الᘘلاسᘭᙬك من أنواع مختلفة من الᘘلاسᘭᙬك والمواد الإضافᘭة. 
ة  ᢕᣂستهلك طاقة كبᚱوالفصل حسب الأنواع مجهد ومᜓلف و

ᢝ دى مما يؤ 
ᡧᣚ   ة إعادةᘭالاستغناء عن عمل ᣠان إᘭمن الأح ᢕᣂكث

 وᗖدᢻً منها، يتم حرق المخلفات لإنتاج الطاقة * .التدوᗫر
ᚽ ᡧشᜓل  )الطاقة استعادة( ᢕᣌأو يتم تصديرها للص ᢝᣒأسا**

 

[ ᢝ
ᡧᣚ عادةលن مجهزة للتجميع والمعالجة وᜧة لا توجد أما ᢕᣂلاد كثᗷ

التدوᗫر أو أنه يوجد ول᜻نها لا تعمل ᚽشᜓل جᘭد. فيتم حرق 
أو يتم تجمᘭعها ᗷدون فرز  .*** المخلفات ᗷطᗫᖁقة غᢕᣂ مسئولة

ة. ومن خلال الᗫᖁاح أو الحيوانات يتم نقل  ᢕᣂمقالب كب ᡧᣚ
ᗷ ᢝعضيتم معالجة المواد القᘭمة. المخلفات إᣠ البᚏئة ولا 

ᡧᣚو 
 الذين (النᘘاشون) ةالقمام جامᢝᣙ الأحᘭان، يتم فرزها بواسطة 

 ᢕᣂشᜓل كبᚽ صحتهمᗷ خاطرونᘌ.  

ᢝ  المخلفات منظومةن إ ᡨᣎال   
 ᢔᣍمت بها دول الإتحاد الأورو ᡧ ᡨᣂال  

  معللتعامل  تضع خطوات مرتᘘة
  المخلفات  وجود تجنب المخلفات.  

ᢝ أهم 
ᡫᣒئة ءᚏة للبᘘال سᗷالتخلص من  . أما

  اختᘭار ᘌكون آخر  المخلفات فᘭجب أن
   لا ᘌمكن تحقيق ᛿ان وᗫجب أن ᘌحدث فقط إذا

 .التدوᗫر أو إعادة الاستخدام المعالجة أو إعادة

 Refuse –منع النفاᘌات 

 Reuse- الاستخدامإعادة 

 Recycle-التدوᗫرإعادة 

  ستغلالإعادة الإ 
 Recover 

  التخلص
Remove 

اء ᘻشᢕᣂ إᣠ أن أقل من نصف مخلفات الᘘلاسᘭᙬك يتم إعادة  *تقديرات ᢔᣂرها. الخᗫتدو ** ᢝ
ᡧᣚ 

اد مخلفات الᘘلاسᘭᙬك وفشلت محاولات   2018يناير  ᢕᣂة استᘭنᚏأوقفت الحكومة الص
 . ᡧ ᢕᣌة مع الصᘭة انتقال ᡨᣂم فᘭتنظ ᣠأن تصل إ ᢔᣍكومسيون الاتحاد الأورو  

تها. ***عند حرق مخلفات الᘘلاسᘭᙬك تتكون أᗷخرة سام ᡨᣂئة والصحة إن لم يتم فلᚏالب ᡧᣆة ت  



 
  

 الجدᘌد القدᘌم ᘌصنع
 
 

 منها͑ العدᘌد من 
᠍
عندما توجد مخلفات ᘌمكن أن تصنع شᚏئا

كن إعادة استخدامها ᗷفكرة جᘭدة والقلᘭل منتجات المخلفات ᘌم
. من  ᢕᣂالتفك 

اصنعوا من زجاجة الشامبو الفارغة وحدة لحامل شحن التلᘭفون 
 ᢝᣜالذ.  

 :ᣠولهذا تحتاجون إ 

  مᗫᖁزجاجة فارغة ومغسولة من زجاجات الشامبو أو ك
الجسم أو صابون الاستحمام السائل (المهم أن حجمها 

ᜓᗷ فون المحمول الخاصᘭسع التلᛒ .(م  
  . ᡨᣂفلو ماس ᢔᣂقلم ح  
  وقاطعةمقص.  
   .فونᘭحامل التل ᡧ ᢕᣌᗫᖂن أو تᗫᖔمواد للصق والتل  

  

 
 
 
 

انزعوا الملصق من عᣢ الزجاجة وارسموا ᗷالقلم شᜓل حامل 
التلᘭفون: ومن ناحᘭة تحتاجون إᣠ فتحة ᘌدخل من خلالها ᛿اᗷل 

(انظر الشᜓل) قص ᗷحرص حول  الشحن ᛿ ᡧᣚاᚽس ال᜻هᗖᖁاء. 
 العلامات ᗷاستخدام قاطعة أو مقص. 

هز وᗫمكن تᚏᗫᖂنه. الصقوا علᘭه والآن أصبح حامل الشحن جا
ᚏᗫنه أو ارسموا علᘭه.  ᡧ ᡨᣂا الأقمشة وقوموا بᘌقاᗷ  

 



 ᢝ
᡽ᣎالتوازن البي 

 
 ،

᠍
  تحلᘭل دورة الحᘭاةأᘌضا

  

  

  

  

ᢝ شᢕᣂ إᣠ التأثᘻ ᢕᣂ تقيᘭم دورة الحᘭاة
᡽ᣎك  البيᘭᙬلاسᘘأحد منتجات الᗷ المطاف ᣧن إذا انت᜻اته. ولᘭللمنتج طوال دورة ح ᢝ

ᡧᣚ ᘘحر، ال
ᢝ الاعتᘘار. فᘭمكن أن تظهر عواقب وخᘭمة عᣢ البᚏئة 

ᡧᣚ مما لم يؤخذ 

 ورقᘭة الأᘭᜧاس الᘘلاسᘭᙬك والحقيᘘة ال
ُ
ات مختلفة عᣢ البᚏئة ت ᢕᣂمكنو ظهر أن المنتجات المتنوعة لها تأثᘌ مع  ملاحظتها دائما  لا

 ضعف الطاقة مقارنة بឝنتاج الأ  حواᢝᣠ إنتاج الحقيᘘة الورقᘭة ᛒستهلك المنتج. 
᠍
ᘭᜧاس الᘘلاسᘭᙬك. هذا ᗷالإضافة إᣠ أنها أᡵᣂᜧ سمᜓا

 ᢝᣠالتاᗖئة  وᚏللب 
ً
 عندما ᘌصل إᣠ البᚏئة الᘘحᗫᖁة. أᡵᣂᜧ استخدام مواᘘᜧة

᠍
تحتاج إ᛿ ᣠمᘭة أᡵᣂᜧ من المادة. ᛿ما أن الورق يتحلل ᗫᣃعا

 هو استخدام الأᘭᜧاس والحقائب
᠍
  .الاستخداممتكررة  نطشوال دائما

  

 التص يع

 التخلص
         ͭ  استخراج المواد الخام 

 حصادال

ᢝ المقــدر خـلال دورة حᘭاتــه
᡽ᣎه البيـ ᢕᣂتــأث ᣠـاة المنــتج إᘭم دورة حᘭتقيــ ᢕᣂشـᛒ يــتم .

ــــــــاد  ات البᚏئــــــــــة أثنــــــــــاء اســـــــــــتخراج المــــــــــواد الخــــــــــام أو الحصـــ ᢕᣂــــــــــل تـــــــــــأث᛿ ــــــــــلᘭتحل
فة إᣠ إصـدار المـواد الضـارة ثم التخلص منه. هذا ᗷالإضا والاستخدام والإنتاج

ــــون المخلفــــات. إن التــــوازن 
᠐
᜻

ُ
ᢝ واســــتهلاك الطاقــــة واســــتخدام المــــوارد وت

᡽ᣎالبيــــ
ᛒشــــᢕᣂ إᣠ * مناســــب لمقارنــــة المنتجــــات بــــᘘعض. فــــᘘعض المنتجــــات لهــــا خــــتم

والعلامــة  Bluesign ونظــام Blue Angel مــدى تناســبها مــع البᚏئــة مثــل
 ستعمالالا   EU Ecolabelالبيولوجᘭة الألمانᘭة و

ᢝ ال
᡽ᣎتوازن البي 

 يتم توف᣾ᤫ نظرة عامة جᚖدة ع᥋ الأختام الجديرة ᙠالثقة من خلال بواᙠة *
  Seal Clarity: www.siegelklarheit.de 



  رᗷاللافندالطᘘاعة 
  

اطᘘعوا عليها شᜓل من  ؛مملةالقطن تᘘدو عادة  نطشال
  :اختᘭار᛿م

 إᣠ: لهذا تحتاجون 

  .شنطة من القماش فاتح اللون ومغسول ومكوى  
  تᗫت اللافندر أو زᗫل طلاء  النافدينزᗫᖂأو م

  )A4صفحة  مساحة لطᘘاعةمل  5حواᢝᣠ (الأظافر 
 (ر ᡧ ᢕᣂعة لᗷاستخدام طاᗷ شᜓل عكسᚽ عᖔشᜓل (مطب  
 ط لاصقᗫ ᡫᣃ  
 ورق عازل  
 ة ᢕᣂملعقة كب  
 فرشاة رسم  
 مكواة  
  ᢕᣂطبق صغ  

وا عᣢ حقيᘘة قماش لدᘌᜓم وលن لم تجدوا واحدة لدᘌᜓم  ᡵᣂاع
 ᡧ ᢕᣌلات أو المدرسᘭل اسألوا الزملاء والزم ᡧ ᡧᣂالمᗷ–  الأغلب ᡧᣚو

ᢝ سوف تجدون ما 
ᡧᣛكᘌ  انت᛿ ذاលمن تلك الحقائب. و

  الحقيᘘة مرسوم عليها اقلبوها. 

 "عكᢝᣓ اروا من اختᘭارات الطᘘاعة "الطᘘاعة ᚽشᜓل *اخت

e 

اشتغلوا عᣢ سطح صلب وقوموا بوضع الورق  .1
الᗫᖂت للداخل.  العازل داخل الحقيᘘة حᡨᣎ لا ᘌصل

قوموا ᗷلصق الشᜓل (وجه الطᘘاعة إᣠ أسفل) 
ᗫط اللاصق عᣢ الحقيᘘة.  ᡫᣄالᗷ 

قوموا بوضع الᗫᖂت ᡧᣚ الطبق الصغᢕᣂ وانقلوه  .2
موا  ᡧ ᡨᣂأن تل ᣢمله. احرصوا عᝏأᗷ الفرشاة فوق الشᜓلᗷ

  ᗷحدود الشᜓل ولا تتخطوها. 
3.  ᣢمن مرة ع ᡵᣂᜧاستخدام الملعقة أᗷ قوةᗷ اضغطوا

  من أحد الزواᘌا ثم استمروا.  الشᜓل. اᗷدأوا 

  انزعوا الورقة.  .4

الورق العازل مازال  –للت᙭بᘭت قوموا ᣞᗷ فوق الشᜓل  .5
افتحوا الشᘘاك لأن الᗫᖂت يᘘᙬخر  –داخل الحقيᘘة 

  .رائحة نفاذة وله



 التدوᗫر ᗷدᢻً من المخلفات
 

  
 ᡨᣎعة لا تعرف المخلفات. بهذه القدوة توجد محاولات مختلفة حᘭالطب ᢝ
ᡧᣚ  أحد هذه  مغلقة. الاقتصاد لخلق دورات إنتاج

ᢝ مᡫᣓ هنا حᘭاة المنتج ᘌ مسار  ).Cradle to cradleالمهد إᣠ المهد (المحاولات هو مᘘدأ من 
ᡧᣚ  دائرة–  ᣠمن المهد إ

ᗷ ᢝدᢻً من المهد (الإنتاج) إᣠ اللحد (المخلفات) وهذه الدورة يتم أخذها  –المهد 
ᡧᣚ  م المنتج مماᘭة تصمᘌداᗷ ار منᘘالاعت

. ᛿ل المواد المستخدمة  ᢕᣂجب أن تتغᘌ ملهاᝏأᗷ ة الإنتاجᘭأن عمل ᡧᣎعᘌ ᢝ
ᡧᣚ  عادᘌ مكن أنᘌ المهد ᣠمنتجات من المهد إ

 استخ
᠍
 ᗷدون رواسب ضارة (دورة بيولوجᘭة). المخلفات تصبح غذاء. وᗫوجد أᘌضا

᠍
دامها (دورة تقنᘭة) أو ᘌمكن تحللها عضᗫᖔا

 مواد صناعᘭة يتم تص ᘭعها ᗷمᘘدأ من المهد إᣠ المهد. 

ᢝ مع استخدام مᘘدأ من المهد إᣠ المهد  مثال: 
ᡧᣚ  ل الأقمشة᛿ ᡨᣛᘘاعة، تᘘالط ᢝ

ᡨᣎتم استخدامها  ال ᢝ
ᡧᣚ اة التص يع داᘭخل دورة ح

ᢝ الأقمشة وᗫمكن استخدامها قدر المستطاع 
ᡧᣚ  دة. أماᘌإنتاج منتجات جد ᢝᣥمكن استخدامه مرة أخرى  الذيالورق  طᘌ لا

  ᡧᣚ الأرض. وᗫتم الاستغناء عن المواد الضارة من الᘘداᘌة.  **Humusفيتم استخدامه كسماد أو لبناء طᘘقة 

 ᢕᣂشᜓل غᚽ عة ت تجᘭوالطب ᡧ ᢕᣌالسن ᡧ ᢕᣌرز "منذ ملاي᜻ح شجرة الᖁن مؤثر. فتط᜻فعال ول
 ᣠتتحول إ 

᠍
آلاف الزهور والثمرات دون أن تؤذى البᚏئة ᗷل ᗷالعكس: ما أن تقع أرضا

ᢝ مواد غذائᘭة للحيوانات والنᘘاتات والأرض 
ᡧᣚ "طةᘭالمنطقة المح  

  المهد إᣠ المهدمؤسس مᘘدأ  جارت،ماᘌᜓل براون 

  
  

  

  

  
ᗖة  Humus* * المهد. من المهد إᣠ  *مجموعة الᘘطاقات هذه تم تص ᘭعها ᗷطᗫᖁقة ᡨᣂحتوي الذيهو جزء من مكونات الᘌ  ᢕᣂث᜻ال ᣢع  

من العناᣅ الغذائᘭة للنᘘاتات.  



 

Takeawayدون مخلفاتᗷ 
 

ب ᙏشأت  ᡫᣄدة للᘌواب جدᜧهذه الفكرة عن أ ᢝ
ᡧᣚ  المطبخ

 ᢝ
᡽ᣎᗫᖂالجMolecular Cuisine) .( 

ᢝ العملᘭة  Specification) ( ᢝᣦالتكᗫᖔر 
ᡨᣎمكنᜓم به الᘌ ا

ة ᘌمكن أᝏلها ᗷعبوتها. فالعبوة تكون  ᢕᣂتص يع كرات ماء صغ
مصنوعة من غشاء من الطحالب ᘌمكن أᝏله وᗫحᘭط 
ᗷالماء السائل. جᗖᖁوه͑ ممكن ᗷالاستعانة ᗷمعمل العلوم 

  ᗷالمدرسة

   إᣠ: تحتاجون 

 3  ᜓل منهاᗷ اقᘘمن الماء.  1أط ᡨᣂل  
 5  ة  من الطحالب الجيناتجم صوديومᘭ ُالب

)E-401.(  
 5  السيوم  لاقتاتجمᝣال)E-327.(  
  1 مغرفة  
  1  ضᘭب ب ᡧᣆدويمᘌ  
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ᡧᣚ أحد الأطᘘاق، قوموا بឝذاᗷة ألجينات الصوديوم 
ب البᘭض الᘭدوى. انتظروا  ᡧᣆاستخدام مᗷ15

 ختᡧᣛ فقاعات الهواء. دقᘭقة حᡨᣎ ت

الᝣالسيوم وᡧᣚ   ᡧᣚ طبق آخر قوموا بឝذاᗷة لاᜧتات
  الطبق الثالث قوموا بوضع فقط الماء. 

املؤا المغرفة ᗷمحلول الطحالب وقوموا بتغطᛳسه 
ᗷحرص ᡧᣚ حمام الᝣالسيوم فيتكون حول الماء 
غشاء شفاف. ᗷعد وقت قصᘌ ᢕᣂمكن إخراج كرات 

  .Take awayالماء والآن لدᘌᜓم ماء 

 



ᡧ الموسعةمسؤ  ᢕᣌة المنتجᘭول  - CSR  
 

  

ᡧ مسئولᘭة تأثᢕᣂ منتجاتهم عᣢ البᚏئة.  ᢕᣌأن يتحمل المنتج ᢝᣦ ᡧ ᢕᣌة المنتجᘭمسئول  

ᘌ ᡧجب أن ᘌحرصوا عᣢ أن يتم إعادة استخدام منتجهم أو إعادة ت ᢕᣌم فالمنتجᘭة من مرحلة التصمᘌداᗷ أنه ᡧᣎعᘌ ره، وهذاᗫدو
ᢝ والتص يع، ᘌجب الأخذ 
ᡧᣚ   .مكن إعادة أو استمرار استخدامهاᘌ لة وأن المكوناتᗫᖔاة طᘭكون له مدة حᘌ ار أن المنتجᘘالاعت

إعادة . ᗷدون ذلك، لا ᘌمكن إعادة الاستخدام أو وفصل النفاᘌات᛿ما ᘌجب اعطاء تركيᘘة المنتج لمصانع إعادة التدوᗫر 
ᢝ الواقعالتدوᗫر 

ᡧᣚحدث هذا وᘌ لا ، ᢝ
ᡧᣚ  .الأغلب  

ᡧ عن وجود أنظمة مناسᘘة لمعالجة المخلفات  ᢕᣌمسئول 
᠍
ᡧᣚ ᢝ عᣆ عولمة الأسواق، ᘌجب أن ᘌكون المنتجون أᘌضا

ᡧᣚ  لادᘘال
 ᢝ

ᡨᣎساهمون  الᛒ صدرون إليها منتجاتهم أوᘌ ᢝ
ᡧᣚ  .وجودها  

ᡧ  مسؤولᘭةوᗖتطبيق  ᢕᣌكون  المنتجᘌ الموسعة ᢝᣙال مصن ᢝᣘعادة استخدامه.  منتجاتوموزលداد المنتج و ᡨᣂعن اس ᡧ ᢕᣌمسئول
ᢝ  ولᛳسمحᘌجب أن يتحملوا التᜓالᘭف المرتᘘطة بهذه العملᘭة 

ᡨᣎنتاج المنتجات الឝسلهم بᛳعادة  لها   لលنظام للتجميع و
ᢝ  الاستخدام. 

ᡧᣚ  ارات وᘭات وللسᗫطارᘘة وللᘭون ᡨᣂ᜻ة والإلᘭائᗖᖁه᜻للأجهزة ال ᢿًمنظمة مث ᡧ ᢕᣌا يوجد قوانᘭات ألمانᘘالمرك
ᢝ الفكرة الأساسᘭة  وللتغلᘭف. 

ᡧᣚ  ᣢتجنب المخلفات وع ᣢع ᡧ ᢕᣌشجيع المنتجᘻ شاءهذا هوᙏم إᘭئة.  تصمᚏب للبᜧنتاج مواលو  



؟ ᢝᣘدون داᗷ فᘭتغل  
 ᡧ ᢕᣌحاسبوا الملوث 

An vielen Stellen ließe sich mit deutlich weniger Plastik auskommen – das 

trifft insbeson- dere auf Verpackungen zu. 

 ᢝ
ᡧᣚ  ك أقلᘭᙬلاسᗷ مكن التعامل معᘌ ة ᢕᣂن كثᜧما يتعلق  –أماᘭالأخص فᗖف. وᘭالتغلᗷ 

ᢝ  حولᝣم: انظروا 
ᡧᣚ  ت أوᘭالب ᢝ

ᡧᣚ  شفتا المحلات. هلᙬᜧوري؟ ا ᡧᣅ ᢕᣂف غᘭتغل   

ᢝ صوروه وفكروا 
ᡧᣚ لةᘌدᗷ ف؟ .حلولᘭمكن الاستغناء عن التغلᘌ هل   

. اᜧتبوا عᣢ أرسلوا  ᡧ ᢕᣌائعᘘوال ᡧ ᢕᣌغلفون منتجاتهم  الصور للمنتجᘌ واسألوا لماذا ᢝᣘصفحات التواصل الاجتما ᢝ
ᡧᣚ 

حاتᜓم للتغيᢕᣂ وانتظروا الرد.  الᘘلاسᘭᙬك؟ ᡨᣂتبوا مقᜧوا  

ᢝ اᜧتبوا  نصᘭحة: 
ᡧᣚ  ᣢحث عᘘنتمحرك ال ᡨᣂلمة الإن᛿ "Ridiculous plastic packaging حثوا عن صورᗷوا "

  وسوف تندهشون. 
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ᢝ السᘭاسات حماᘌة الᘘحر 
ᡧᣚ  

 

من ᗷحار العالم خارج  %64من مساحة سطح ال᜻رة الأرضᘭة ولا ᘌعرفون حدود إقلᘭمᘭة. ᘌقع  %70  تغᢝᣗ إن ᗷحار العالم 
ᢝ السᘭادᘌة الإقلᘭمᘭة

ᡧᣔلذلك فإن الحد من القمامة .17الأرا ᢝ
ᡧᣚ  د منهاᗫᖂحار وتجنب المᘘال ᢝᣦ  قها سوى منᘭمكن تحقᘌ مٌهمة لا

 .الدوᢝᣠ خلال التعاون 

ᢝ وجد عدد من الاتفاقات والمعطᘭات ي
ᡨᣎتمس ال  ᣢالمستوى المح ᣢحر وتتفق عليها هيئات مختلفة عᘘال ᢝᣥᘭوالإقل  ᢝᣥوالعال.  

 :*أمثلة

  عام ᡧᣚ2008  وضع الاتحاد ᢝ ᢔᣍةإطار  الأوروᘭجᘭات ᡨᣂحلول  لاسᗷ ةᗫᖁحᘘئة الᚏحالة الب ᡧ ᢕᣌحار، هدفها تحسᘘ2020ال 
ᢝ خلفات هو" أن صفات و᛿مᘭات الم المواصفات وأحد

ᡧᣚ ] حرᘘكون لها ....الᘌ جب أنᘌ ات] لا ᢕᣂئة  تأثᚏالب ᣢضارة ع
.  الاتحاد توجيهاتالᘘحᗫᖁة والسواحل." وعᣢ الدول الأعضاء أن ᘌضعوا خطة تنفᘭذᘌة محلᘭة لتطبيق  ᢝ ᢔᣍالأورو  

  حار من عامᘘات ضد مخلفات الᘭا يتم وضع آلᘭألمان ᡧᣚ2016 ل المائدة المستديرة لمخلفاᘘَِحار. ت وت سق من قᘘال
᛿ات الشحن* وهنا ᘌجتمع مندوᗖون من الصᘭادين * ᡫᣃف  وᣆدارة الលك وᘭᙬلاسᘘوصناعة ال ᢝᣑوالعلماء  الص

  والسᘭاسة والتعلᘭم والسᘭاحة واتحادات البᚏئة. 
 ةᘭس(-أوسلو اتفاقᚱارᗷOSPAR ةᗫᖁحᘘئة الᚏة البᘌهو تحالف لحما ( ᢝ

ᡧᣚ ط  شمالᘭق المح ᡫᣃ . ᢝᣓم  الأطل ᡧ ᡨᣂلᘌ وفيها
ᢝ قᘭة أن ᘌحدوا من التلوث وᗫتجنبوه وأن ᘌحافظوا عᣢ النظم البᚏئᘭة أعضاء الاتفا

ᡧᣚ  حارᘘعام ال ᡧᣚد  2014. وᘌتم تحد
 ضد مخلفات الᘘحار.  OSPARخطة عمل 

  ةᘭاتفاق  ᢝᣞهلسن (HELCOM)  ᢝᣦ  تم 
᠍
ق. وهنا أᘌضا ᡫᣄحر الᘘة لᘘال سᗷ حارᘘة الᘌة حماᘭاتفاق ᢝ

ᡧᣚ  د  2015عامᘌتحد
  .حارت الᘘضد مخلفا HELCOM خطة عمل

 
ة  ᢕᣂات أخرى كثᘭالمستوى  عمل وخطط*هناك اتفاق ᣢوتوجهات خاصة ع ᢝᣥالعال. 

  قامت وزارة البᚏئة وهيئة البᚏئة ᗷمᘘادرة المائدة المستديرة.  ᡧᣚ**Niedersachsen مقاطعة 



 ͑    تدخلوا͑
  

ᢝ توجد طرق مختلفة للمشاركة 
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌة دون أن تكونوا ناشطᘭاسᘭات والقرارات السᘭالعمل ᢝ

ᡧᣚ  الأحزاب أحد
 السᘭاسᘭة. 

 ᡧ ᢕᣌاسيᘭسجلوا  السᘻ مكن أنᘭلات، فᗷد للمقاᘭم لهم مواعᝣعة لᗷة التاᘭونواب المجلس للدائرة الانتخاب ᡧ ᢕᣌالمحلي
  أنفسᜓم وᘻسالوا وتعرضوا مطالᘘᜓم. وᗫوجد ال᜻ثᢕᣂ من ال شطاء. 

ل يوجد مجموعة اᗷحثوا عن الاتحادات والمᘘادرات الموجودة وانظروا ماذا حققوا حᡨᣎ الآن ᗷمشاركتهم. ه
  حولᝣم أو طرق أخرى للمشاركة؟

لمان أو المجلس المحᢝᣢ للمدينة. ᛿ما يوجد  مثᗷ  ًᢿمطالبهمالمواطنون لديهم الفرصة لتقدᘌم عᗫᖁضة  ᢔᣂال ᣠإ
  ᗷاستمرار عرائض أونلاين عامة لحماᘌة الᘘحار ᘌمكن أن توقعوا عليها إذا ᛿انت تناسب مطالᘘᜓم. 
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  تعقᘭداتلالتعامل مع ا
 
  

ᢝ مخلفات الᘘلاسᘭᙬك 
ᡧᣚ  حارᗷة المشᜓلة- العالمᘘمرك 

  من الأفراد والمجموعات المختلفة ᢕᣂث᜻يوجد ال ᢝ
ᡨᣎات  ال᛿ ᡫᣄن القمامة والتعامل معها (المنتجون والᗫᖔتك ᣢتؤثر ع

شᜓلة وᗫمثلون مصالح منهم رؤᗫة مختلفة للم لوالسᘭاسيون) فلᝣوالمستهل᜻ون والعلماء والمحافظون عᣢ البᚏئة 
  مختلفة وᗷ ᡧᣚعض الأحᘭان تتضارب هذه المصالح. 

  واحد ᣆك عنᗫᖁجب سوى تحᘌ ات لا᛿موقف المجموعات الأخرى مثل المحر ᣢفات أحد المجموعات تؤثر عᣆت
  فيتحرك النظام ᛿له. 

  .عدᗷ املᝣالᗷ ع لم تتم دراستهᖔالموض  
  نما نفكرᚏب ᢝ

ᡧᣚ الوضع ᢕᣂحث عن حلول، يتغᘘع ونᖔالموض  : ᢝᣒدة من  الأساᘌدة ومعلومات جدᘌفتتكون قمامة جد
 أسئلة جدᘌدة.  لإᘌجاد  محاولات الأᗷحاث وتطᗫᖔر 

᠍
  حلول جدᘌدة ومعها أᘌضا

ᢝ وللتعامل مع هذا الوضع يُنصح 
ᡨᣍالآᗷ: 

  . ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂحث عن المعلومات بᘘال  
  د منᜧشᜓل دقيق والتأᚽ تناول المعلومات

  مصدرها. 
 د الᘌأن يتم تجدᗷ حᖔالوض ᣢمشᜓلة الحفاظ ع

  والهدف بوضᖔح. 

  الخطوات ᡨᣎقَدِروا ح
ُ
ألا ᘻسمحوا ᗷحᘘاطᜓم وأن ت

ة.  ᢕᣂالصغ 
  أفضل تقدير مع أفراد من مجموعات ᣢالتواصل ع

  مختلفة ذوى رؤى مختلفة. 
  .ة للمشᜓلةᘘال سᗷ م᛿أن تعكسوا دور  
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  :تفاوضلعᘘة ال
  

اᘌد.  مهددةأصبح تلوث المحᘭطات مشᜓلة عالمᘭة و   ᡧ ᡨᣂنحو م ᣢع ᢝ
ᡧᣚ الموجود ᡧ ᢕᣌسجᜧعن  الجويالغلاف ي تج نصف الأ

ᢝ الᘘحر. لذلك 
ᡧᣚ ة ᢕᣂق الطحالب الصغᗫᖁهذا ط ᢕᣂس من مصلحتنا تدمᛳفهو ل . ᢝ

᡽ᣎالنظام البي  
ᢝ المحᘭطات: ᗷ المعنᘭةأدوار مختلف الجهات  تولوا  ،أثناء لعᘘة المحاᝏاة *

ᡧᣚ ةᘭكᘭᙬلاسᘘات الᘌالنفا  ، ᡧ ᢕᣌالمنتج ᡧ ᢕᣌ᜻والمستهل
ᡧ عنالᘘلاسᘭᙬكᘭة  للمنتجات ᢕᣌاحثᘘدائل أو  والᗷ ᢝᣙالقمامةمجم.   

  
ᘌ ᢝجب تمثᘭلها  فكروا -التحضᢕᣂ أولا: 

ᡨᣎد الأدوار الᘌتحد ᢝ
ᡧᣚ شئوا او مع᠍اᙏد المصالح  ملفاتᘌمكنك تحدᘌ .ف الأدوارᗫᖁتع

: يوثق اوالمواقف المحددة لᝣل دور. أدوار إضافᘭة:  ᢝ
ᡧᣛف النقاش؛لصح ᡫᣄالمناقشة والت سيق. الم ᣠيتو : 

  
ة.  تمثل أنت- 1ثانᘭا المحاᝏاة  ᢕᣂمجموعات صغ ᢝ

ᡧᣚ وا للتفاوضدورا ᡧᣆوا نو وك معا ح  
᠍
ᡧ مدرك ᢕᣌ ل طرف لاهتم᛿ حثوا . ومواقفهامᗷ 

 
᠍
  .الحلول الوسط عᣢمعا

  
᛿ ᢝل دور عᣢ طاولة المفاوضات ممثل ᘌجلس- 2ثالثا المحاᝏاة 

ᡧᣚ *عرض ال واحدᘭسمع الأطرافمطالب لᚱواهتمامات و 
من المجموعة اسحب نفسك للحصول عᣢ مشورة داخلᘭة طوروا حلول جدᘌدة. وسط و الوصول لحلول  مع᠍ا وا حاول الأخرى. 

ᢝ تمثلها. 
ᡨᣎال  
  

ات الخاصة ᗷك. ا تᘘادل-  راᗷعا التقيᘭم ᢔᣂجة؟ لخᘭᙬم النᘭف تقᘭالدور والمناقشة؟ ك ᢝ
ᡧᣚ ان شعورك᛿ فᘭالواقع:  كᗷ ط علاقتهᗖإر

؟  ذا هل ᛿ان من الممكن أن تكون المناقشة بهذه الطᗫᖁقة؟ ما ᢝᣙواق ᢕᣂان غ᛿  . ᢝ ᢔᣐادل المنظور الخارᘘي ت ᡵᣂي * ᢝ
ᡧᣛالصح * 

 
 
 
 
 
 
  

ᘭᗖة المدنᘭة:  ᝏاة الأعمالنصائح حول طᗫᖁقة محا ستجد المᗫᖂد من المعلومات وال  * ᡨᣂة للᘌالة الاتحاد᛿موقع الو ᣢع
www.bpb.de/lern/formate/planspiele  
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