i iz v sk - Gocuklan nasl Korumaliyz

Iklim krizinin sagligimiz tizerinde de bircok etkileri vardir. Ozellikle cocuklar artan bir risk tasimaktadirlar. Heniiz
fiziksel gelisimlerini tamamlamamis olduklari icin organizmalari dis etkenlere karsi cok daha hassas durumdadar.
Ayrica gundelik konularla ilgili az deneyimli olduklarindan onlara bakan kisilere bagimli durumdadirlar.

Asin Sicak

Asin sicaktan nasl korunurum

Hafif ve bol giysileri tercih et

Aktivitelerin arasinda ve esnasinda
sogumaya, serinlemeye 6zen gdster

Bol su (genel olarak: 1-7 yas arasi cocuklar
gunde en az 1 litre, eger cok aktif hareket
halindelerse ya da hava asiri sicaksa cok
daha fazla su icmeleri gerekir®)

Bol sulu gidalar, bol sulu sebze ve meyveler
idealdir

Gunduzleri camlari karartmak (jaluzileri
indirmek, perdeleri kapali tutmak)

Odayi, disarinin havasinin en ¢ok serinledigi
zaman, yani geceleri havalandirmak

UV Isinlari

UV 1sinlarindan nastl korunurum

® Yogun oglen isigindan korun

® Golge alanlari tercih et

®m Uzun ve bol elbiseler giy, sapka tak,
UV koruma sertifikali gézltkler tak

® Gunes losyonu sur
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Alerjenler
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g Alerjenlerden nasil korunurum

® Disaridan iceriye girdiginde ellerini,
yuzunu ve kollarini yika

® Alerjini mimkun oldugunca erken fark
edebilmek icin semptom ihtimaline

karsl bilgi alisverisi yap

Polen sayan uygulamalar veya klasik

oolen takvimleri farkli polenlerin

ucustugu zaman dilimlerini gosterir

® Trafigin yogun oldugu caddeleri kullanma
m Odayi trafigin seyrek oldugu zamanlarda
havalandir
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Asin Hava Degisimler

Asin hava degisimlerinden nasil korunurum

®m Cocuklarinin asiri hava degisimlerine verdigi
davranissal tepkilere dikkat et
m Lokal Destek merkezlerinden tavsiye al

/

® Uzun ve hafif seyler giy, pantolonlarinin

pacalarini coraplarinin icine sok

m Kirli ve terli giysi ve coraplarini degistir

®m Dogada aktivite yaptiysan sonrasinda
ebeveynlerinden kene kontroll

yapmalarini iste

m Keneleri dikkatlice ve hizlica viicudundan

uzaklastir

* the German Society for Nutrition (DGE) (AlIman Beslenme Birligi) ‘in bir tavsiyesidir

= Saglik-Hava Mobil uygulamasi (Ingilizce: The
Health-Weather-App, Almanca: Gesundheits-
Wetter-App) Alman Meteoroloji Mudurligi’'nun
sundugu mevcut hava durumu bilgilerini ve
uyarilarini gosteriyor

Daha fazla bilgi i¢in yuvalar icin hazirlanan

Klimaﬂesundheit program kitapcigini web sitesinden indirebilirsin:

Akt i it www.klimagesundheit.bildungscent.de

BildungsCent e.V.



