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e Gibt es an lhrer Schule Klassenzimmerausstattungen, die zur Bewegung animieren?

Erstmals vor 12 Jahren wurde an unserer Schule in den Klassen 1 und
2 in Anlehnung an das ,,Bochumer Modell“, auch , Bewegtes
Klassenzimmer” genannt, unterrichtet. Es geht auf den
schwedischen Waldorflehrer Par Ahlbom zuriick, der, um mehr
Bewegungsmoglichkeiten fur seine Erstklassler zu schaffen, die
Gblichen Schulmoébel aus dem Klassenzimmer verbannte.

Dieser Ende der 90er Jahre in Bochum aufgegriffene Impuls erfuhr
unter dem Namen ,,Schule 2000 weitere Bearbeitung und miindete
in ein umfassendes, auf fiinf Sdulen ruhendes padagogisches Konzept,
das sich seither in immer mehr Waldorfschulen durchsetzte. Das
augenfalligste Merkmal, die Mdblierung, ist nun auch bei uns seit
einigen Jahren konzeptionell verankert. Die Tische wichen leicht
transportierbaren, etwa kniehohen Holzbdnken und die Stiihle
wurden durch mit Dinkelspelzen befiillte Sitzkissen ausgetauscht, die
die Sitzhaltung der Kinder unterstitzen und sich den
Kérperbewegungen anpassen.

Die grof3zligigen Raume verfligen auRerdem liber je zwei Turnmatten,
einen Birkenstamm zum Balancieren sowie kleine Sandsackchen zum
Werfen und Fangen. Auch Springseile und Stelzen kommen saisonal
zum Einsatz.



Mit diesem Mobiliar wird dem natiirlichen Bewegungsbediirfnis der
jungen Schulkinder Rechnung getragen und der Klassenraum
minutenschnell von einem Kreis in eine groRe Spiel- und
Arbeitsflache umgewandelt. Waren zuvor viele
Bewegungselemente nur erschwert in den Unterricht zu integrieren,
kédnnen nun noch mehr neue Maoglichkeiten, Bewegung zuzulassen,
sehr leicht umgesetzt werden.

So lassen sich die Banke sehr praktisch zu Briicken, Pyramiden zum
Klettern, Balancierwegen, Schiffen, ja sogar Rutschen und vielem
mehr umgestalten, die Kérpersinne stirken und vor allem den
Gleichgewichtssinn schulen. Mit Begeisterung bauen sich die Kinder
an so manchem Morgen - auch schon vor dem Unterricht - einen
Geschicklichkeitsparcours, der dann mit Unterrichtsbeginn wieder zu
einem Banke-Kreis wird. Spiele, Reigen und Tanze sind im Unterricht

gut durchfiihrbar und durch das Umbauen der Bankchen werden die
Krafte sinnvoll eingesetzt.

Fir die Arbeiten mit den Heften werden die Banke in Reihen
aufgestellt. Somit dienen sie als Tisch und die Kinder sitzen auf den
Kissen. Auch hier sorgt das Holen der Arbeitsmaterialien und Kissen
fiir Bewegung.



Verschiedene Einsatzmdglichkeiten



e Wird der Unterricht an lhrer Schule bewegt gestaltet?

Ein harmonisierender Wechsel von Bewegung und Ruhe, Einatmung
und Ausatmung, ist einer der Grundzuige waldorfpadagogischen

Unterrichtens. Das bezieht sich sowohl auf die dufSere als auch auf
die innere Gestaltung allen Unterrichts.

So beginnt beispielsweise jeder Hauptunterricht (die ersten zwei
Stunden des Tages, die vom jeweiligen Klassenlehrer erteilt werden)
nach der BegriiBung und dem Morgenkreis mit einem sogenannten
»Rhythmischen Teil“, in dem sich die Kinder zu kleinen Versen,
Liedern oder einer Geschichte bewegen. Sie springen, traben oder
galoppieren wie Pferde, hiipfen wie Hasen, trippeln wie Mause,
balancieren wie Seiltédnzer, vollfiihren Tanze oder Gben sich in
Geschicklichkeit und Koordination. Thematisch orientieren sich die
Inhalte am Unterrichtsstoff, den Jahreszeiten und dem
Entwicklungsstand der jeweiligen Klassenstufe.

So angewdrmt geht es in den sogenannten ,Arbeitsteil”, in dem
Vorangegangenes wiederholt, Neues eingefiihrt und gelbt wird.
Auch hier kdnnen, je nach Inhalt, Bewegungselemente hinzukommen.

Dem gemeinsamen Friihstiick, zu dem die Banke auch zu einer
langen Tafel zusammengeschoben werden kénnen, folgt zum
Abschluss des Unterrichts eine Geschichte, welcher mal im Kreis, mal
in Reihen sitzend gelauscht wird, bevor es in die Pause nach drauRen
geht.



e Steht an lhrer Schule die Bewegung im Zentrum der Schulhof- und Pausengestaltung?

Jede der Klassen 1-3 hat einen direkten Zugang zu ihrem geschitzten und tberschaubaren Pausenhof mit Reckstangen, Balancierbalken, Kletter-
und Hangelmaoglichkeiten sowie einem Higel, der zur ,,Eroberung” einladt. Durch den direkten Zugang lassen sich auch einzelne Unterrichtsteile
problemlos an die frische Luft verlegen.



e Wird Bewegung und Lernen an lhrer Schule meist zusammengedacht?
e Ist lhrer Meinung nach Bewegung = Lernen und # Stillstand?

Wir halten weder einen bewegungslosen Kopf noch eine kopflose

Bewegung fiir ein erstrebenswertes Ziel. Sich gesund entwickeln jeweils mit dem Ful} stampfen
kann ein Kind, das einen Rahmen bekommt, in dem es mal in die eine,

mal in die andere Richtung schwingen darf und so sein Gleichgewicht hipfen

findet. Diesem Hin- und Herschwingen zwischen Bewegung und Ruhe,

Anspannen und Losen, ist auch ein seelisches Ein- und Ausatmen jeweils mit dem Ful} stampfen
inne, welches jeden Unterricht durchzieht. Dabei scheint es immer

wichtiger, die Kinder dort ,,abzuholen”, wo sie sind, namlich in der auf der Stelle marschieren
Bewegung und sie aus der Bewegung in die Ruhe zu fiihren. So

wechseln sich Bewegungsphasen mit mehr konzentrierenden jeweils mit dem Ful} stampfen

Unterrichtsphasen ab.

auf der Stelle marschieren

Bereits im Elementarbereich spielt daher unter anderem die
Schulung der Grob- und Feinmotorik eine herausragende Rolle. In
den geschickter werdenden Bewegungen kann sich so vorbereiten,
was spater Bild und kognitiver Inhalt im Lernen wird.

Wie Bewegung das Lernen konkret begleiten und vorbereiten kann,
sei an einem Beispiel aus der 1. Klasse verdeutlicht: Zur
Unterscheidung der Seitigkeit sprechen, stampfen und springen die
Kinder beispielsweise zu einem Spruch fiir die Fiile:




Fiir die Hande gibt es Vergleichbares:

jeweils die Hand zeigen
klatschen
jeweils die Hand zeigen
klatschen
jeweils die Hand zeigen
klatschen
jeweils die Hand zeigen

Zusammenfalten und driicken

Eine so verinnerlichte Orientierung im Raum ist eine wichtige
Grundlage fiirs Schreiben, aber auch fir ein geordnetes und
ordnendes Lernen.

Und auch ein Beispiel aus der Mathematik sei noch angefiihrt: Das
Eriben der Zahlenreihen wird bei uns durch vielfaltige
Bewegungselemente begleitet. Das Herauslosen der Einmaleins-
Reihen aus der Folge der natirlichen Zahlen geschieht mal durch
Stampfen oder Klatschen, mal durch Klingeln oder Springen bei jeder
zweiten, dritten Zahl usw.

Und so werden viele Lerngebiete mit leiblicher Aktivitat erobert.

Nehmen wir die Bewegungsfreudigkeit der Kinder ernst und
verstehen sie als AuBerungen ihres Willens, sich in die Welt
einzuleben, so schlieBt sich das lange Stillsitzen geradezu aus. Denn
wie, wenn nicht mit einem kultivierten Willensleben, sollen sich die
Heranwachsenden eigenverantwortlich den Aufgaben stellen, die sie
sich selbst suchen werden oder die das Leben an sie haben wird?

Schéatze werden nicht durch bloRes Danebensitzen gehoben!
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